Lait de graines de courge contre les vers
Recette de lait de graines de courge contre les parasites
Remarque :

Graines de courge (pelées, non grillées) :
Pour adultes:30 g

Pour adolescents (12-18 ans) : 15-20 g
Pour enfants (6-12 ans) : 10-15 g

Pour tout-petits (2-6 ans) : 5-10 g

Eau :

Pour adultes : 200 ml

Pour adolescents : 100-150 ml

Pour enfants : 75-100 ml

Pour tout-petits : 50-75 ml

Utiliser du poivre

1/4 de cuillére a café de curcuma

1 cuillére a café de miel (facultatif)

Description :

Purée de graines de courge avec de I’eau. Vous pouvez ajouter du miel.

Dosage du lait de courge :

Adultes : Prendre une grande portion (30 g de graines, 200 ml d’eau) a jeun, de préférence le matin.

Adolescents (12-18 ans) : Prendre la grande portion (15-20 g de graines, 100-150 ml d'eau).

Enfants (6-12 jours) : La plus grande portion (10-15 g de graines, 75-100 ml d'eau) est disponible.

Jeunes enfants (2-6 jours) : La plus grande portion (5-10 g de graines, 50-75 ml d'eau) est disponible.

Huile de ricin (environ 2 a 3 heures aprés la consommation du lait de courge) :

Adultes : 1 a 2 cuilléres a soupe.

Adolescents (12-18 ans) : 1 cuillére a soupe.



Enfants (6-12 ans) : 1/2 a 1 cuillére a soupe.

Tout-petits (2-6 ans) : 1/2 a 1 cuillére a café.

L'huile de ricin aide a éliminer naturellement les parasites de I'organisme.

L'huile de pépins de courge contre les parasites s'utilise de préférence par cycles. Hier, elle était vide.
Intervalle d'application :

Pour les adultes : Répéter toutes les 2 a 3 semaines pendant 3 a 4 jours.

Pour les adolescents (12-18 ans) : Comme pour les adultes : Toutes les 2 a 3 semaines pendant3 a4
jours.

Pour les enfants (6-12 ans) : Toutes les 2 a 3 semaines pendant 2 a 3 jours.
Pour les tout-petits (2 a 6 ans) : Toutes les 2 a 3 semaines pendant 1 a 2 jours.
Ces cycles sont importants pour soutenir efficacement I’'organisme dans sa lutte contre les parasites.

Une pause est recommandée apreés la fin du traitement pour permettre a I'organisme de se régénérer.



