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Backpulver ist wahrscheinlich eine der wirksamsten Substanzen der Welt. Kein Wunder, dass Pharmaunternehmen
nicht wollen, dass Arzte oder Privatpersonen viel dariiber erfahren. Backpulver ist ein wichtiges, sehr sicheres

Medikament und unverzichtbar bei der Behandlung von Krebs, Nierenerkrankungen und vielen anderen Leiden.
Dinge.

Aufgrund der Zahnpflege ist Backpulver der beste Ersatz fir Zahnpasta.

Backpulver ist seit langem dafur bekannt, Nierensteine zu verhindern und vorhandene Steine aufzuldsen,

insbesondere in Kombination mit Magnesiumchlorid. Es beruhigt gereizte Haut und kann mit Magnesium und

Jod zur Behandlung aller Arten von Hautproblemen.

Bei Hautproblemen geben Sie eine halbe Tasse und bis zu 1 kg oder sogar 1,5 kg Backpulver mit

Magnesiumchlorid oder Salzen aus dem Toten Meer in das Bad.
Seine Haupteigenschaft besteht darin, das Gleichgewicht zwischen CO2, Bikarbonaten und PH aufrechtzuerhalten.

Es kann fur Asthmatiker sehr nutzlich sein und Leben retten, ebenso wie Magnesiumchlorid, das bei Injektion

Menschen vor einem Herzstillstand bewahren kann.
» Im alkalischen Milieu kdnnen keine Entziindungen entstehen .“ Dr. Konrad Werthmann

Was Dr. Werthmann sagt, ist entscheidend, ebenso wie das Verstandnis des engen Zusammenhangs zwischen
Entzindungen und Magnesiumspiegeln. In der zweiten Auflage meines Buches , Transdermale Magnesiumtherapie”
erklare ich ausfuhrlich, wie Magnesiummangel direkt zu Entziindungsproblemen fihrt und warum

Magnesiumchlorid priméar als entzindungshemmendes Mittel eingesetzt werden sollte.

In diesem Buch gibt es ein Kapitel mit dem Titel , Magnesiumbicarbonat”, das erklart, warum die Kombination
von Natron und Magnesiumchlorid fur optimale Ergebnisse immer vorteilhaft ist . Gemeinsam starken
sie die Mitochondrien und bekampfen Entziindungen auf eine fir den Kérper vollig sichere Weise.

Zusammen mit Jod erhalten Sie Medizin des 21. Jahrhunderts zur Bek&mpfung aller Arten von Infektionskrankheiten.

»Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass bei Allergien die einfachste und wirksamste Losung die Verschreibung von
Backpulver ist*, schreibt Dr. Werthmann. Antiallergische, entzindungshemmende, fungizide, sdurebindende und

puffernde Eigenschaften sind einige der lebensverbessernden Eigenschaften von Backpulver.

Backpulver

Der beste Freund eines jeden Krebspatienten

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass der extrazelluldare pH-Wert bei Krebserkrankungen typischerweise niedriger

ist als in normalem Gewebe und dass ein saurer pH-Wert das Wachstum von Krebstumoren férdert.
und Metastasen.
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Oral eingenommenes Natriumbikarbonat erhéht selektiv den pH-Wert dieser betroffenen Gewebe. Daruber hinaus
ist bekannt, dass sich in Wasser geldstes Bikarbonat im Magen leicht in CO2 umwandelt. Nur wenige wissen
jedoch, dass Krebsgewebe Bikarbonat in CO2 umwandelt. Diese Methode erméglicht daher eine schnelle

Krebserkennung.

Bauchspeicheldrise, Bikarbonate und Diabetes

o

Die Bikarbonatphysiologie wird bei Diabetes vollig ignoriert. Die Bauchspeicheldriise wird geschadigt, wenn der
Korper metabolisch tberséuert ist und versucht, den Bikarbonatspiegel aufrechtzuerhalten. Ohne ausreichend

Bikarbonat wird die Bauchspeicheldriise langsam zerstort, Insulin wird zum Problem und
Diabetes tritt auf.

Um die Verwendung von Bikarbonat zu verstehen, miissen wir zunéchst einen Abstecher zur Bauchspeicheldrise
machen, dem Organ, das hauptsachlich fur die Produktion von Bikarbonat im Kdrper verantwortlich ist. Die
Bauchspeicheldriise hat drei Hauptfunktionen: Erstens produziert sie Verdauungsséfte, die

Verdauungsenzyme in einer alkalischen Losung enthalten; zweitens schuttet die Bauchspeicheldruse

Insulin aus, ein Hormon, das den Blutzuckerspiegel reguliert; drittens produziert sie Bikarbonate, um den im

Magen gebildeten Sauren entgegenzuwirken und die Entwicklung von Verdauungsenzymen in einem ginstigen Umfeld zu ermdglichen
Sie.

Allergien beginnen oft mit der Unfahigkeit des Korpers, ein bestimmtes Enzym zu produzieren oder nicht gentigend
Verdauungsenzyme fiir einen effizienten Verdauungsprozess zu produzieren. Erschwerend kommt hinzu, dass

die Bauchspeicheldrise nicht gentugend Bikarbonat produziert, das fur eine optimale Funktion der
Pankreasenzyme unerlasslich ist. Dadurch gelangen unverdaute Proteine in den Blutkreislauf und l6sen

allergische Reaktionen aus.

Bicarbonat-lonen wirken als Puffer und sorgen fir einen normalen Sauregehalt (pH-Wert) im Blut und anderen
Korperflissigkeiten. Der Sauregehalt wird durch unsere Ernadhrung, Medikamente sowie die Funktion von Lunge

und Nieren beeinflusst.

Die Bauchspeicheldriise, ein Organ, das mafRgeblich fur die pH-Kontrolle verantwortlich ist, ist eines der
Organe, die am schnellsten betroffen sind, wenn sich der pH-Wert andert und sauer wird. Studien zeigen, dass die Bauchspeicheldrise

ist das erste Organ, das von Stress aller Art betroffen ist.

Dr. Robert Young erklart, dass eine Ubersauerung des Kérpers alle Kérpersysteme beeintréachtigt. Die
Bauchspeicheldriise ist eines der Organe, die fur die Alkalisierung des Korpers verantwortlich sind. Eine

Ubers&auerung kann daher zu einer Uberlastung der Bauchspeicheldriise fiihren, was zu Diabetes fiithren kann.
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Wenn die Bauchspeicheldrise belastet ist, funktioniert sie weniger effizient, was zu einer verringerten
Produktion von Pankreasbikarbonat fihrt. Die Hemmung der Pankreasfunktion und des Pankreasbikarbonats

fuhrt naturlicherweise zu einer entziindlichen Kettenreaktion im gesamten Korper, einschlie3lich des Gehirns.

Ein Ubersauerter Kdrper birgt Risiken fir Bauchspeicheldriise, Leber und alle Organe. Ein ausreichender
Bikarbonatspiegel starkt die Abwehrkréafte des Kérpers gegen chemische Angriffe. Dasselbe gilt flir den
Magnesiumspiegel. Magnesium, Bikarbonat und Jod schitzen uns vor den schéadlichen Auswirkungen

giftiger Substanzen in Wasser, Luft und Lebensmitteln.

Backpulver kann zu Hause sicher sowohl transdermal als auch oral angewendet werden und sollte fir eine optimale
Wirksamkeit bei der Behandlung von Diabetes in jedem Stadium immer in Verbindung mit Magnesiumchlorid

verwendet werden.

» Im Moment gibt es meiner Meinung nach kein besseres Mittel gegen Pilze als Natriumbicarbonat .“ Dr.

Tullio Simoncini

Es ist also wichtig zu bedenken, dass Backpulver den Kérper alkalisiert und gleichzeitig Pilze und Hefen

bekampft. Das ist, gelinde gesagt, eine willkommene Entwicklung.

Dr. Rakhimov schreibt: ,, Nicht Sauerstoff, sondern Kohlendioxid (CO2) ist die Substanz, die in erster Linie fur
die Verbesserung der Sauerstoffversorgung des Gewebes verantwortlich ist. Natriumbicarbonat I6st sich nach der

Passage durch den Magen in CO2 auf und erh6ht so die CO2-Konzentration. CO2 ist ein starker Vasodilatator .“

Durch die orale Einnahme von Backsoda kdnnen 24 Stunden lang ein héherer pH-Wert und ein hoherer Sauerstoffgehalt
aufrechterhalten werden, wodurch Tumore und Krebszellen abnehmen. Dies ist das Erste, was bei Krebs oder
Nierenerkrankungen getan werden sollte, aber immer in Verbindung mit Magnesiumchlorid, Jod und anderen

wichtigen Dingen, wie zum Beispiel dem Staatsfeind Nummer 1: der Sonne. Es ist bekannt, dass der pH-Wert

die Geschwindigkeit aller Enzyme im Korper steuert und auch einen starken Einfluss auf die Fahigkeit von Sauerstoff
hat, innerhalb der Zellen transportiert und verteilt zu werden. Wir wissen jetzt, dass ein hdherer Sauerstoffgehalt

unsere Chancen erhdht, Krebs zu besiegen, und es gibt verschiedene Moglichkeiten, unseren Sauerstoffgehalt zu
erhdhen. Die drei wichtigsten sind Backsoda, Atemtechniken und kérperliche Bewegung. Die gleichzeitige Anwendung

aller drei bietet die Mdglichkeit, den Sauerstoffgehalt im Kérper zu sehr geringen Kosten enorm zu erhéhen.

Das perfekte Wasser
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Wichtig zu verstehen ist, dass ein steigender pH-Wert den Sauerstofftransport des Hamoglobins steigert und so
eine hohere Sauerstoffaufnahme ermdéglicht. Das Trinken von alkalischem Wasser, die Einnahme von Natron und
sogar Sprudelwasser, insbesondere wenn es viel Bikarbonat enthélt, alkalisiert das Blut und erhdht die

Sauerstoffzufuhr zu den Zellen.

» Das perfekte Wasser sollte reich an Magnesium (das auch die Fahigkeit zur Sauerstoffverarbeitung erhdht) und

Kalzium und arm an Natriumchlorid sein “, sagt Roberta Anding.
Korperliche Aktivitat erhéht den CO2-Ausstol}

Wer sich taglich mindestens 30 Minuten maRig bis intensiv koérperlich betatigt, hat ein um 50 Prozent geringeres

Risiko, an Krebs zu erkranken.

Die meisten Arzte haben noch nie von einer CO2-Therapie gehért. Yoga und Atemiibungen erhéhen den

CO2-Spiegel, und das ist eine gute Sache.

Die priméare Aufgabe der Atmung besteht natirlich darin, uns am Leben zu erhalten. Eine der Mdglichkeiten der
Atmung besteht darin, ein optimales inneres Verhéltnis von Sauerstoff zu

Kohlendioxid. Und es ist dieses Verhéltnis zwischen den beiden Gasen (mehr als ihre Menge), das wichtig

ist. Zu viel Sauerstoff (im Verhéltnis zu CO2) und wir fihlen uns aufgeregt und nervds. Zu viel CO2 (im Verhaltnis zu

Sauerstoff) und wir sind mude und schlafrig.

Nur wenige Menschen wissen, dass ein Rickgang des CO2-Gehalts im Blut zu einer Verringerung der

Sauerstoffversorgung der Korperzellen, einschlieBlich Herz, Gehirn, Nieren usw., fihrt.

Das Yang des Sauerstoffs ist untrennbar mit dem Yin (CO2) verbunden. Sie sind voneinander abhangig.

Unsere Atmung gleicht beides aus oder versucht dies zumindest. Flache Atmung fuhrt zu einem CO2-Defizit.

Es ist also nicht wirklich Kohlendioxid und seine sogenannte Umweltverschmutzung, vor der wir uns derzeit in
Acht nehmen mussen. Quecksilber hingegen ist ein tédliches Gift. Tatsachlich leiden die meisten Menschen,
insbesondere chronisch Kranke, aufgrund von Ubersauerung und flacher Atmung (die zu einer ilberméaRigen

CO2-Freisetzung aus dem Korper fihrt) sowie Bewegungsmangel an CO2-Mangel.

Dr. Ray Peat erkléart: , Wenn zu viel Sauerstoff eingeatmet wird, wird zu viel CO2 entfernt, was zu einem

Anstieg der Milchsaure fihrt; zu viel Laktat ersetzt sowohl Sauerstoff als auch CO2. Laktat selbst neigt dazu, die
Atmung zu unterdriicken. Es ist der CO2-Mangel, der die Atmung und damit die Sauerstoffaufnahme erschwert.
Ausreichend CO2 verbessert die Funktion von Herz und Kreislauf. CO2 hemmt die Produktion von Milchs&ure und

Milchsaure senkt den CO2-Spiegel auf vielfaltige Weise .“

Das Vorhandensein von Milchséure weist auf Stress oder eine fehlerhafte Atmung hin und beeintrachtigt die

Stoffwechselenergie.
Otto Warburg stellte fest, dass die Produktion von Milchsaure eine grundlegende Eigenschaft von Krebs ist.

Als Ergebnis sehen wir, dass der Mangel an CO2 im Koérper die Ursache fir viele Stérungen im Stoffwechsel von Zellen

und Geweben ist, die zu Krankheiten fiihren kénnen.
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Dr. Buteyko sagt, CO2 sei die primare Nahrungsquelle fur alles Lebendige auf dem Planeten
Erde.

Der beste Weg, CO2 zu produzieren, ist kdrperliche Bewegung. Leider treiben die meisten Menschen mit
chronischen Krankheiten oder Krebs keinen Sport.

Um die Bedeutung von Natron fiir chronisch Kranke zu verstehen, muss man die grundlegende

Physiologie von Kohlendioxid verstehen. Dies fuhrt direkt zu unserer Atmung und ihrer Funktionsweise. Wir
missen uns bewusst machen, dass wir durch die Kontrolle unserer Atmung auch unseren CO2- und damit
auch unseren O2-Gehalt kontrollieren. Zu schnelles Atmen ist eine Art Selbsterstickung, da wir zu viel CO2

verlieren, was zu einem starken Abfall des O2-Gehalts in den Zellen fihrt.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, den CO2-Gehalt im Blut zu erh6hen. Yogis erreichen dies durch tiefe
Atemtechniken. Der zentrale Mechanismus zur Aufrechterhaltung eines gesunden CO2-Spiegels ist die

richtige Atmung. Eine weitere Mdglichkeit ist die Einnahme von Backpulver.

Vernebeltes Bikarbonat und andere therapeutische Optionen.

w,

'--...____/

Manchmal reagieren sehr kranke Menschen oder Menschen mit Lungenproblemen besser auf eine

Vernebelungsbehandlung als auf eine orale Behandlung.

Dr. Shallenberger sagt: ,, Ein Vernebler kann Flissigkeit in winzige Blaschen umwandeln, die so klein sind,
dass sie nur unter dem Mikroskop sichtbar sind. Sie sind so fein, dass man sie nur als Rauch wahrnimmt.
Das ist die Magie eines Verneblers. Er ist fir Asthmatiker eine grof3artige Mdglichkeit, die benétigten
Medikamente direkt in die Lunge zu bekommen.”

Lunge".

Nur wenige Arzte beriicksichtigen die systemischen Auswirkungen eines Verneblers. Medikamente,
die Uber einen Vernebler verabreicht werden, gelangen nicht nur in die Lunge, sondern tber den
Blutkreislauf in den gesamten Korper. Dies ist sehr wichtig zu verstehen. Warum also nicht einen Vernebler

verwenden, um dem gesamten Kdrper sehr wohltuende Medikamente zuzufiihren?

In der medizinischen Literatur wird die Vernebelung in der Regel zur Behandlung von Asthma erwéahnt, doch
kann dieses System ebenso gut zur Behandlung von Lungenkrebs eingesetzt werden,
Lungenentziindung, Tuberkulose, aber auch Grippe, chemische Vergiftung, eigentlich jedes Syndrom,

das die Verabreichung von Medikamenten erfordert.

Transdermale Verabreichungsmethoden haben den Vorteil, das Zielgewebe direkt im lokalisierten Bereich zu
behandeln. Bei der Vernebelung wird die Lunge als eine Art innere Haut betrachtet. Dadurch kann das
Medikament sein Ziel direkt erreichen. Durch die Umgehung von Magen und Leber erreicht ein groRerer

Anteil des Wirkstoffs das Zielgewebe.
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So kdnnen Backpulver, aber auch Magnesium, Jod, Peroxid oder Glutathion auf diese Weise verabreicht werden,
um schwierige Félle zu behandeln. Auch Teebaum- oder Eukalyptusdl (letzteres ist ein bekanntes

Bronchialerweiterungsmittel) wurden auf diese Weise verwendet.

Es kann vernebeltes Natriumbicarbonat verwendet werden. Dieses wirkt insbesondere auf Bronchien und

Lunge. Die verwendete Konzentration betragt dann 2 %.

In einigen Landern werden Vernebler nur auf Rezept an Patienten abgegeben, da sie einen direkten Zugang zum
Blutkreislauf ermdéglichen. Dies ist ein Hinweis darauf, dass es sich um ein ernstzunehmendes Medikament handelt.

Mit der Vernebelung erreichen wir die Wirkung einer Injektion. Ein Vernebler kann daher Leben retten.

Vernebeltes Jod

Bei der Behandlung mit Jod in einem Vernebler ist Vorsicht geboten. Die Wahl des Jods ist wichtig, da die Zugabe
von Kaliumiodid (in Lugolscher Lésung enthalten) geféahrlich ist. Kaliumchlorid wird fur tédliche Injektionen
verwendet. Ich empfehle hierfir ausschlielich Nascent lodine. Die vernebelte Jodtherapie ist duBerst wirksam
und kann Lungeninfektionen schnell heilen. Ich empfehle, mit einer niedrig konzentrierten JodIdsung (3

bis 5 Tropfen) zu beginnen und die Dosis je nach Reaktion und Krankheitsverlauf des Patienten schrittweise auf
10 Tropfen zu erhéhen. Noch bessere und schnellere Ergebnisse sind spéter durch die Verwendung von

vernebeltem H202 zu erwarten.

Vernebeltes Glutathion

Glutathion erfullt viele wichtige Aufgaben im Kérper. Eine davon ist die Unterstiitzung der Leber bei der
Beseitigung von Giftstoffen, chemischen Medikamenten und anderen Substanzen. Das tagliche Einatmen einer
kleinen Menge Glutathion erleichtert diese Aufgabe der Gewebereinigung und -reparatur.

Bei entziindlichen Lungenerkrankungen sinkt der Glutathionspiegel in der Epithelauskleidung. Glutathion

in der Epithelauskleidung gilt als erste Verteidigungslinie gegen oxidativen Stress. Inhalation (Aerosole oder

Vernebler) ist die einzige bekannte Methode, den Glutathionspiegel an dieser Stelle zu erhdhen.

Oral eingenommenes Glutathion wird schlecht resorbiert. Das Inhalieren von Glutathion scheint eine
systemische Wirkung zu haben. Bei einigen Patienten hat die Einnahme von Glutathion dieser Art zu deutlichen Verbesserungen gefiit
Menschen, die Glutathion auf diese Weise einnehmen, reagieren sehr unterschiedlich. Manche Menschen

vertragen es sehr gut, andere weniger gut oder haben stérende Nebenwirkungen. Es kommt darauf an.

Allgemeine Anweisungen

Der Zweck eines Inhalators besteht darin, die Aufnahme von Medikamenten zu erleichtern und zu verbessern.
Dies geschieht durch die Zerlegung der Arzneimittelflissigkeit in sehr feine Partikel, die vom Patienten
inhaliert werden. Der erste Schritt besteht darin, die Arzneimittelflissigkeit in den am Gerét befestigten Becher zu

geben. Wichtig zu wissen: Diese Geréte akzeptieren nur flissige Medikamente.

Atmen Sie tief ein und inhalieren Sie die Fllssigkeit, bis sie vollstandig verdunstet ist.
Klopfen Sie regelmafig auf den Becher, um eine gleichméaRige Verteilung des Medikaments zu gewéhrleisten.

Dies dauert je nach Gerét zwischen 10 und 20 Minuten.
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Besonderer Hinweis: Ich habe sogar gehort, dass DMSO in Kombination mit anderen Medikamenten verwendet wird.

Backpulver und PH-Medizin

Fast alle degenerativen Erkrankungen wie Krebs, Herzkrankheiten, Arthritis, Osteoporose, Nieren- und

Gallensteine sowie Karies stehen im Zusammenhang mit einer Uberséuerung des Korpers.

Der Kérper muss sich selbst heilen. Das Grundprinzip der PH-Medizin lautet: Wenn die Kérperchemie wieder ein
biologisch giinstiges Niveau erreicht, hat der Korper gentigend Energie, um sich selbst zu heilen. Und nichts hilft

dem Kérper mehr, als wenn der pH-Wert wieder die richtigen Werte erreicht.

Der normale pH-Wert in einer Zelle betragt 7,4 und ist damit leicht alkalisch. Die Aufrechterhaltung des richtigen
pH-Werts in der Zellflissigkeit ist fiir die ordnungsgemaRe Funktion der biologischen Systeme des Kérpers von

entscheidender Bedeutung.

Blut ist ein Sonderfall. Wahrend Koérpergewebe auch bei einem nicht optimalen pH-Wert weiter funktionieren kann, ist
dies bei Blut nicht der Fall. Dr. lan Shillington schreibt: ,, Ihr Blut kann funktionieren, wenn der pH-Wert zwischen 7,3
und 7,5 liegt. Liegt der pH-Wert auRBerhalb dieses Bereichs, sind Sie tot! “ Aus diesem Grund wird in Notaufnahmen

taglich Natron verwendet. Der Blutwert erreicht schnell wieder 7,3 und der Patient ist gerettet.

Verwenden Sie Backpulver

Trotz der unzéhligen positiven Wirkungen von Natron sollte es mit Bedacht und unter Beachtung einiger Grundsétze
verwendet werden. Wussten Sie, dass die Einnahme von Natron
Kann die Einnahme von Soda als Antazidum bei vollem Magen zu einem Magendurchbruch fuhren? In den letzten 100

Jahren gab es nur sehr wenige derartige Probleme ... aber es ist vorgekommen.

Bei der Behandlung von PH-Medikamenten muss zuné&chst festgestellt werden, ob der Kdrper Gberséuert ist oder
nicht. Ein Gbersauerter Korper kann an vielen chronischen Erkrankungen beteiligt sein, darunter auch Mudigkeit.

Ein Gbersauerter Kérper ist bekanntermafen ein Faktor bei Arthrose und Rheuma.

Wahrend der Schwerpunkt traditionell auf sdurebildenden Lebensmitteln lag, hdngt das Problem eher mit der Fahigkeit

des Kdrpers zusammen, diese Séure zu puffern.

e
%

Wir kénnen mit einer Erndhrung, die zu 70-80 % aus basischen und zu 20-30 % aus saurehaltigen Lebensmitteln
besteht, gesund bleiben. Um den Speichel zu testen, warten Sie mindestens 2 Stunden nach dem Essen.

Fullen Sie lhren Mund mit Speichel, schlucken Sie ihn zweimal und geben Sie dann etwas Speichel auf den pH-
Teststreifen. Das Papier sollte sich blau verfarben, was bedeutet, dass es leicht alkalisch ist (7,4). Der pH-Wert
eines gesunden Menschen liegt zwischen 7,5 (dunkelblau) und 7,1 (blau). Von 6,5 (blaugriin) bis 4,5 (hellgelb) reicht

die Bandbreite von leicht sauer bis stark sauer. Die meisten Kinder sind dunkelblau (7,5).
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Eine Erndhrung mit vielen basischen Lebensmitteln ist ideal, da ein basischer Kdrper Giftstoffe leichter
verarbeiten und die Verdauung stéarken kann. Die Einnahme von Natron ist eine gute Mdglichkeit, den Kdérper zu
alkalisieren und einen fiur seine Funktion giinstigen pH-Wert wiederherzustellen. Dies sollte durch eine
basisch-dominante Ernéhrung aufrechterhalten und unterstitzt werden.

Die Empfehlung lautet 1/8 Teel6ffel pro 230 ml Wasser mit einem Viertel Zitronensaft (um Natrium mit Kalium

auszugleichen) und nicht mehr als 1,5 bis 2 Teel6ffel Backpulver pro 24 Stunden.

PH, der Schlissel zur Zellkontrolle

Im Ausdauersport liefert die anaerobe Glykolyse die Hauptenergie fir die Muskelkontraktion. Die Kapazitat der
Glykolysewege wird durch den zunehmenden Saureanstieg in der Muskulatur aufgrund der Ansammlung von
Wasserstoffionen begrenzt (Verbitsky, 1997). Dieser Saureanstieg hemmt den Energietransfer und die
Kontraktionsféhigkeit der Muskeln, was den Sportler dazu zwingt, die Intensitat seiner Anstrengung zu reduzieren

(Costill, 1984; Harrison und Thompson, 2005).

Im Leben einer Zelle bestimmt die Reaktion auf DNA-Schaden, ob sich die Zelle selbst reparieren kann,
Selbstmord begeht oder unkontrolliert wachst (der Weg, der zu Krebs fiihrt). Bei den meisten Genen in den

Mitochondrien nimmt die Expression ab, wenn der pH-Wert im
Gehirn.

Dr. Robert Young erklart, dass Veranderungen innerhalb einer Zelle immer das Ergebnis einer Verdnderung des
Sauregehalts in der umgebenden Umgebung der Zelle sind. Der beste Weg, Zellen vor genetischen Mutationen
zu schiitzen, die mit diesem S&uregehalt in Zusammenhang stehen und zu Krebs fiihren kdnnen, besteht darin, den

pH-Wert der Korperflissigkeiten durch Ernédhrung und

alkalisierender Lebensstil.

Hier sind die ersten Symptome einer Uberséuerung

- Akne

-Eile

- Muskelschmerzen

- Kalte FiiR3e, kalte Hande
- Schwindel

- niedrige Energie

- Gelenkschmerzen

- Nahrungsmittelallergien
- Hyperaktivitat -
Panikattacken

- Mangelndes sexuelles Verlangen

- Blahungen

- Sodbrennen

- Durchfall

- Verstopfung

- Stark ubel riechender Urin
- Leichte Kopfschmerzen

- Keuchen und schnelle Atmung
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- Schneller und unregelméagiger Herzschlag

- WeilRe Zunge

- Morgens schwer aufzustehen

- Uberschiissiger Schleim im Kopf (Verstopfung)

- Metallischer Geschmack im Mund

Zwischensymptome
- Fieberblaschen (Herpes | und Il)

- Depression
- Gedachtnisverlust

- Konzentrationsschwierigkeiten

- Migrane

- Schlaflosigkeit

- Stoérungen des Seh-, Geschmacks-, Geruchs- und Hérvermégens
- Asthma

- Bronchitis

- Heuschnupfen

- Ohrenschmerzen

- Nesselsucht

- Schwellungen

- Virusinfektionen

- Bakterielle Infektionen (Streptokokken, Staphylokokken)
- Pilzinfektionen (Candida, FuRRpilz, Vagina)

- Impotenz

- Blasenentziindung

- Kolitis

- UbermaRiger Haarausfall

- Schuppenflechte

- Endometriose

- Stottern

- Taubheitsgefiihl und Kribbeln
- Sinusitis

Symptome einer fortgeschrittenen Uberséuerung —
Morbus Crohn

- Schizophrenie

- Lernschwierigkeiten

- Morbus Hodgkin

- Systemischer Lupus

- Multiple Sklerose
- Sarkoidose

- Rheumatoide Arthritis
- Myasthenia gravis

- Sklerodermie

- Leukamie

- Tuberkulose
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- Alle Formen von Krebs

Die Zitronen-Bikarbonat-Formel

Diese einfache Formel normalisiert viele biologische Parameter: pH-Wert, Redoxpotential, Phosphate, Bikarbonate
und Antioxidantien (Vitamin C). Es ist ein potentielles Wunderwasser. Eine ganze, frisch gepresste Zitrone. Geben
Sie nach und nach Natron hinzu, bis es nicht mehr sprudelt. Dann fiigen Sie Wasser hinzu (ein halbes Glas).
Nehmen Sie dies einmal morgens vor dem Essen und einmal abends vor dem Schlafengehen (auf niichternen

Magen) ein.

Backpulver und Nierenprobleme

Allein die Nieren produzieren taglich etwa 250 Gramm Bikarbonat, um die Sauren im Kdrper zu neutralisieren.

Die Nieren kontrollieren und regulieren den pH-Wert im Korper. Ist das Blut zu sauer, produzieren die Nieren

Bikarbonat, um den pH-Wert des Blutes wiederherzustellen. Ist der pH-Wert zu alkalisch, scheiden die Nieren

Bikarbonat Giber den Urin aus.

Einer der Hauptgriinde fur Ubersauerung des Korpers ist iiberméaRiger Proteinkonsum. Ein Mineralstoffmangel in
Kombination mit uberméaRigem Proteinkonsum ist eine echte medizinische Katastrophe. Proteine im Kdrper

zerfallen in starke Sauren.

Diese Sauren mussen Uber die Nieren ausgeschieden werden, da sie Schwefel, Phosphor und Stickstoff
enthalten, die sich nicht in Wasser |6sen. Beim Durchgang durch die Nieren miissen diese starken S&auren eine
Mineralbasis mitnehmen und sich in ein neutrales Salz umwandeln, um die Nieren bei der Ausscheidung nicht zu

schadigen. Dies wiirde passieren, wenn die Sauren in ihrer sauren Form ausgeschieden wiirden.

Bicarbonat-lonen neutralisieren die Saure, eine Voraussetzung fur chronisch entziindliche Erkrankungen. Daher

ist Backpulver bei der Behandlung einer Vielzahl von entziindlichen und Autoimmunerkrankungen hilfreich.
Backpulver ist wirksam bei

Behandeln Sie Vergiftungen durch viele Chemikalien oder Medikamente, indem Sie kardiotoxische und neurotoxische
Wirkungen mildern. Dies ist der Hauptgrund, warum es in der Onkologie eingesetzt wird. Um die hochtoxischen
Wirkungen der Chemotherapie zu mildern. Backpulver hat die Eigenschaft, Schwermetalle, Dioxine und Furane

zu absorbieren. Beim Vergleich von Krebsgewebe mit gesundem Gewebe stellen wir fest, dass Krebsgewebe

eine viel hohere Konzentration an chemischen Toxinen, Pestiziden usw. aufweist.
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Magnesiumbicarhonat

Ohne Magnesium schittet unsere Bauchspeicheldriise nicht gentigend Insulin aus, oder das ausgeschiittete

Insulin ist nicht wirksam genug, um den Blutzuckerspiegel zu kontrollieren.

Ohne ausreichend Bikarbonat zur Pufferung wird der Kdrper Gberséuert und es entwickeln sich Krankheiten. Ohne
ausreichend Bikarbonat stirbt die Bauchspeicheldriise langsam ab, zusammen mit anderen Geweben im Korper. Da
die Bauchspeicheldrise darum kampft, den Bedarf an immer mehr Bikarbonat zu decken, wird sie schwéacher,

und schlie3lich entwickeln sich Krankheiten, die mit Insulin zusammenhé&ngen, das nicht nur fir die Regulierung

des Blutzuckerspiegels, sondern auch fur den zellularen Magnesiumspiegel verantwortlich ist. Und ohne ausreichend
Magnesium in den Zellen sterben die Zellen und

Gewebe degenerieren und es treten verschiedene Pathologien auf.

Niedrige Magnesiumspiegel im Serum und in den Zellen werden mit Insulinresistenz, Glukoseintoleranz und

einer beeintrachtigten Insulinsekretion in Verbindung gebracht.

Magnesiumbicarbonat ist nicht nur der ultimative Cocktail fir Mitochondrien. Es ist auch ein hervorragendes
Medikament gegen Diabetes, Krebs, Herzkrankheiten und Nierenprobleme. Werden Magnesiumchlorid und Natron
zusammen eingenommen, verstarken sich ihre Wirkungen gegenseitig, und es ist eigentlich unmdéglich, sie zu
trennen, da ihre Wirkungen sich erganzen. Medizinisch gesehen sind sie eng mit Sauerstoff und Kohlendioxid

verwandt. Reiner Sauerstoff wiirde einen Menschen schnell téten. Wir brauchen CO2. Egal, was die Politiker sagen.

Magnesium moduliert die zellularen Vorgange bei Entziindungen. Magnesium heizt die Entziindung

buchstablich an. Ein Magnesiummangel schurt Entziindungen und Schmerzen.

Magnesiumbicarbonat puffert Uberschissige Saure in der Zelle, verbessert die Mitochondrienfunktion und ermdglicht
eine erhdhte ATP-Produktion. Magnesiumbicarbonat schiitzt organische und anorganische Phosphate (Puffer)

im Zytoplasma. Es neutralisiert die bei der ATP-Hydrolyse entstehenden Sauren. Dadurch kann mehr ATP
hydrolysiert und somit mehr Energie genutzt werden. Die Nieren reprasentieren in der chinesischen

Medizin das Wasserelement. Die wirksamste Methode zur Regulierung ihrer Gesundheit und Funktion ist

die Verwendung dieser Wasserelemente Magnesiumchlorid und Natriumbicarbonat, die beide im Meer und allen

guten Mineralwassern reichlich vorhanden sind.

Niereninfektionen und -entziindungen sind geféhrlich. Unbehandelt kdnnen sie

kann zu Blutvergiftung, Nierenverlust oder sogar zum Tod fiihren.

Die Einnahme von Magnesium bei Nierenerkrankungen sollte mit Vorsicht und unter Aufsicht erfolgen, da Magnesium
schnell toxische Werte erreichen kann, wenn die Nieren nicht mehr in der Lage sind, Gberschiissige Mengen
auszuscheiden. Mit zunehmendem Magnesiummangel wird Kalzium jedoch zunehmend toxisch fiir den Korper,

und es ist wichtig, Magnesium zu ergéanzen. Dies geschieht sicherer und effektiver durch transdermale

Verabreichung.
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Kalzium — Nierenerkrankungen — Nierensteine

Die Zusammenhéange zwischen Klappenverkalkung, Entzindung, Arteriosklerose der Karotis und Arterienverkalkung
legen nahe, dass Klappenverkalkung ein Marker fur Arteriosklerose und Arterienverkalkung bei Patienten mit

fortgeschrittener Nierenerkrankung ist.

Natriumbicarbonatreiches Wasser wirkt sich in Verbindung mit einer salzarmen Ernéhrung positiv auf die
Kalziumhomoostase aus.

Nicht absorbiertes Kalzium kann sich uberall im Kérper festsetzen. Kalziummangel oder
Kalziumvergiftung kann sich in Herzerkrankungen, Krebs, faltiger Haut, Nierensteinen, Osteoporose,

Zahnproblemen, Knochenspornen, Katarakten und vielen anderen Gesundheitsproblemen auf3ern.

Magnesium ist das Mineral der Verjiingung und verhindert die Verkalkung unserer Organe und Gewebe, ein

Merkmal der altersbedingten Degeneration des Kdrpers.

Bei einem Anstieg des Serumkalziumspiegels kommt es in Nieren, Lunge und vielen anderen Geweben zu
metastatischen Verkalkungen. Nierensteine sind auf pathologische Verkalkung zuriickzufiuihren, bei der

sich Organe und BlutgefaRe durch Kalziumablagerungen verstopfen und wichtige Organe wie Herz und Nieren
schadigen kdnnen. Etwa 12 % der Manner und 5 % der Frauen entwickeln im Laufe ihres Lebens (vor dem 70.

Lebensjahr) Nierensteine.

Magnesium erhdht die Loslichkeit von Kalzium im Urin. Eine Magnesiumerganzung hat eine signifikante

Wirkung gegen die Bildung neuer Nierensteine gezeigt.

Nierensteine entstehen nicht Gber Nacht. Sie entstehen meist, wenn die Nieren aufgrund eines Stoffwechselproblems

nicht mehr in der Lage sind, Abfallstoffe zu verhindern.
Harnwege miteinander zu verbinden.

Die groRte Gefahr einer Ubersauerung besteht im Wesentlichen in der dadurch verursachten ,, Auswaschung* von Kalzium.

Mit anderen Worten: UbermaRige Saure fiihrt zu einer fortschreitenden Verkalkung der Weichteile.

Backpulver hilft, die Bildung von Harnsé&uresteinen in den Nieren zu verhindern und kann zur Aufldsung bestehender
Harns&uresteine beitragen. Es macht den Urin weniger sauer und verringert so die Wahrscheinlichkeit der
Steinbildung. Nierensteine entstehen, wenn die Mineralkonzentration im Urin und anderen Substanzen so hoch

wird, dass die Mineralien nicht mehr gelést bleiben kdnnen.

Nierensteine kdnnen sich auch bilden, wenn der pH-Wert des Urins zu hoch oder zu niedrig ist. In beiden Fallen
bilden die Mineralien unldsliche Mineralien, die aus dem Urin ausfallen, so wie sich zu viel Zucker in einer

Tasse Tee am Boden absetzt und den Urin nicht stort.
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sichtbar. Die so in den Nierengédngen gesammelten Kristalle verfestigen sich langsam zu

Steine.

Die meisten Arzte greifen sowohl auf didtetische MaRnahmen als auch auf harntreibende Medikamente zuriick (die
den Kalziumspiegel im Urin senken und den Harnfluss erhéhen), um die Bildung neuer Steine zu verhindern.
Diuretika sind jedoch bekanntermalen Magnesiumentzugsmedikamente, daher sollte diese klassische allopathische

Behandlung vermieden werden.

Die am héaufigsten in den Nieren vorkommende Steinart besteht aus Calciumoxalat (in 80 % der Féalle).

Der Urin einer Person, die Magnesiumpraparate einnimmt, kann mehr als doppelt so viel Calciumoxalat in Losung

abgeben wie der von jemandem, der kein Magnesium einnimmt (Dr. Stanley Gershoff).

Magnesium hilft, die Kristallisation von Calciumoxalat zu verhindern. Bei Magnesiummangel beginnen Dinge zu
sterben. Wir kdnnten nicht atmen, Muskeln bewegen oder denken, wenn unsere Zellen nicht geniigend Magnesium
hatten. Das Problem bei Magnesiummangel ist, dass sich Kalzium in der Zelle ansammelt und die Energieproduktion
durch die Verkalkung der Mitochondrien abnimmt. Daher ist die Einnahme von Magnesiumchlorid und Backpulver ideal

fur Uberséauerte und verkalkte Zellumgebungen.

Natriumthiosulfat

Natriumthiosulfat (STS) ist ein Calciumchelatbildner mit antioxidativen Eigenschaften (Dr. Carlos E. Araya)

Natriumthiosulfat ist eine neue Behandlungsmethode fiir die Kalziphylaxie. Es kann seine zwei ungepaarten Elektronen
abgeben, ist ein Fanger von reaktivem Sauerstoff (Stickstoff) und kann Glutathion bilden. Daruber hinaus ist es ein
hervorragender Calciumchelator. Natriumthiosulfat fuhrt zur Bildung von Calciumthiosulfat im Urin, einer

Verbindung mit deutlich besserer Ldslichkeit als andere Calciumsalze (Oxalat, Phosphat). Daher hemmt
Natriumthiosulfat nicht nur die Nephrokalzinose, sondern tragt auch in gewissem MaRe zur Entkalkung des

Nierenparenchyms bei.

Bei einer Nierenentziindung geht Eiweil3 iber den Urin verloren. Der Urin ist in diesem Fall schaumig. Ob lhre

MaRnahmen die Entziindung lindern, I&sst sich leicht daran erkennen, dass der Urin weniger schaumig ist.

Die beste Behandlungsmethode fir Nephritis besteht darin, die Infektion und Entziindung direkt mit einer

Kombination aus Magnesiumchlorid, Backpulver und Jod zu behandeln.

Bei einem Nierenversagen ist der Kérper nicht mehr in der Lage, Sonnenlicht in Vitamin D umzuwandeln und alle Vorteile

von Vitamin D gehen verloren, sofern es nicht oral oder intravends verabreicht wird.
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Magnesium- und Sauerstofftransportkapazitat

Magnesium ist sehr wichtig fur den Sauerstoffstoffwechsel und die Sauerstofftransportkapazitat. Magnesium
reguliert die Stabilitat der Membran der roten Blutkérperchen, was entscheidend ist. Magnesium stérkt die Bindung
von Sauerstoff an Hamproteine. Magnesiummangelnden roten Blutkérperchen fehlt die Flexibilitat , die es ihnen
normalerweise ermdglicht, durch winzige Kapillaren zu gelangen. Die Verformbarkeit der roten Blutkdrperchen

ist ein wichtiger Faktor. Sie bestimmt die Bewegung der roten Blutkérperchen durch die Mikrozirkulation; auf3erdem

tragt ein ausreichender Magnesiumspiegel dazu bei, dass sich die Mikrozirkulation nicht zusammenzieht und verkalkt.

Die Ernahrung ist sehr wichtig. Griines Gemise (viel Magnesium und Chlorophyll, das die gleiche Struktur wie
Hamoglobin hat) und alkalisierende Substanzen sorgen fiir eine gute Sauerstofftransportkapazitat des

Korpers. Magnesiumchlorid und Natron bilden zusammen die perfekte Nahrstoffkombination, die den Mitochondrien
die Energieproduktion erméglicht und gleichzeitig die Sauerstofftransportkapazitat erhdht. Beide kénnen oral
eingenommen oder auf die Haut aufgetragen werden. Sie kénnen auch mit destilliertem Wasser gemischt werden, um

Ihr Trinkwasser zu einem echten Heilmittel zu machen.

Natriumbicarbonat und PH

Durch die Erhéhung des pH-Werts wird die Fahigkeit des Immunsystems verbessert, Bakterien abzutdten.

Es ist wichtig zu bedenken, dass der pH-Wert die Steuerungsinstanz fir die meisten zellularen Prozesse ist.

Der pH-Wert des Korpers ist sehr wichtig, da er die Geschwindigkeit biochemischer Reaktionen im Korper steuert.
Dies geschieht durch die Steuerung der Zellaktivitat sowie der Geschwindigkeit, mit der Elektrizitat durch den

Korper flie3t. Je hoher der pH-Wert (alkalisch), desto gréRer der Widerstand gegen elektrischen Strom.

Eine Zunahme des oxidativen Stresses, die immer mit einer Versauerung der Umwelt einhergeht, ist besonders

gefahrlich fur die Mitochondrien, die unter oxidativem Stress enorm leiden.
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Jedes Enzym funktioniert nur innerhalb eines engen pH-Bereichs. Denn eine Anderung des pH-Werts fiihrt zu

einer Veranderung der Form des Enzyms und damit seiner Wirksamkeit.

Natron kann vorteilhaft zum Z&hneputzen, als Deodorant, im Shampoo, zur Hautpflege etc. verwendet werden.

Bicarbonat-lonen schaffen die Voraussetzungen fir einen erh6hten Glukosetransport durch die
Zellplasmamembranen. Sie tragen auch dazu bei, dass Magnesium die Mitochondrien erreicht.

Daher ist Backpulver bei der Behandlung von Diabetes, insbesondere Typ-2-Diabetes, hilfreich.

Backpulver schafft auBerdem alkalische Bedingungen, um die enzymatische Aktivitat der Bauchspeicheldrise
und ihre Sekrete im Darm aufrechtzuerhalten. Daher ist dieses Medikament bei der Behandlung von
Bauchspeicheldriisenentziindungen von Vorteil. Es neutralisiert die Saure, die chronische Entziindungen
verursacht.

Daher ist Backpulver bei der Behandlung einer Vielzahl von entziindlichen und Autoimmunerkrankungen hilfreich.

Durch die Neutralisierung der fur bestimmte Enzyme erforderlichen Saure ist Backpulver bei der Behandlung vieler

degenerativer Erkrankungen wie Alzheimer, Parkinson und vieler Infektionskrankheiten wie Grippe oder AIDS nitzlich.

Es ist immer wichtig, sich vor Augen zu halten, dass Bikarbonate eine gute Hydratisierung und daher viel Wasser

bendtigen, um ihre Wirkung zu entfalten.

Schmerzen mit Backpulver lindern

Backpulver hat starke schmerzlindernde Eigenschaften.
Viele Menschen haben festgestellt, dass Backpulver Kopfschmerzen sehr wirksam lindert.
unaufhorliche sowie Schmerzen aufgrund kérperlicher Verletzungen. Nach einigen Minuten lassen die Kopfschmerzen nach

und sind oft nach 30 bis 60 Minuten vollstéandig verschwunden.

Es gibt zahlreiche Erfahrungsberichte von Menschen, die bestatigen, dass es sich um ein &uerst wirksames

Schmerzmittel handelt.

Ohne ausreichend Bikarbonate zur Pufferung sind die Auswirkungen von Krankheiten viel weitreichender, da
der Korper Gibersauert wird.
»Das Mittel, das ich gegen Autoimmunitat verwende, ist ein halber Teel6ffel Backpulver in einem Glas Wasser,

zweimal taglich .“ Dr. Parhatsathid Napatalung

Gliazellen im Gehirn, die Natriumnitrit (einen chemischen Botenstoff, Stickstoffmonoxid, der eine ziemlich breite
Korperphysiologie hat) produzieren, das zur Kontrolle des Blutdrucks und des Immunsystems notwendig ist,
zerfallen bei einem sauren pH-Wert plétzlich und wandeln sich in gasférmiges Stickstoffmonoxid um, das in einer
wassrigen Blutumgebung zu Salpetersaure wird.

Interessant ist, dass dieser chemische Botenstoff (Stickstoffmonoxid) in verschiedene Kérperteile transportiert
werden kann, um Krankheitserreger abzutdten. Leider wird dieser Botenstoff bei einem sauren pH-Wert

zerstort, bevor er sein Ziel erreicht (er wird zu Salpeterséure). Aus diesem Grund werden Diabetikern nach einer

Infektion die Beine amputiert.
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Die Alkalinitat reicht einfach nicht aus, um Natriumnitrit in die Extremitaten zu transportieren.
Das bedeutet, dass Natriumnitrit sein Ziel auf Organebene wie vorgesehen erreichen kann, wenn
das Blut geniigend Bikarbonat enthélt.

Was hat Stickstoffmonoxid mit all dem zu tun?

Es entspannt die Blutgefalie, senkt den Blutdruck und sorgt fir eine bessere Durchblutung. Und
eine verbesserte Durchblutung starkt Ihr Immunsystem.

Bei einer Person mit unzureichender Bikarbonatproduktion zerstort die Saure die Bauchspeicheldrise
nicht nur, sondern es entsteht auch ein Autoimmunproblem, und der Kdrper greift die
Bauchspeicheldriise an. Es sind nicht nur die Sauren. Die Zerstérung geht auch vom chemischen
Botenstoff Natriumnitrit (Nitritsalz) aus, der die Bauchspeicheldriise zerstaubt, anstatt die
Krankheitserreger anzugreifen.

In der klassischen allopathischen Medizin gibt es nichts, was sich mit der Entsdauerung des Koérpers,
der Entgiftung oder dem Ausgleich von Nahrstoffméangeln befasst, nichts, was das Immunsystem
moduliert oder starkt, nichts, was die Durchblutung des Kdrpers steigert.

Die Versuche der Medizin, degenerative Erkrankungen, Stoffwechsel- oder Autoimmunerkrankungen zu
heilen, sind gescheitert.

Ohne die Entfernung von Giftstoffen und Saureabfallen aus allen Organen, Zellen und Geweben und
ohne die Versorgung des Kérpers mit den notwendigen Wiederaufbaustoffen wie Magnesium ist

der Korper nicht in der Lage, sich selbst wirklich zu heilen.

Sofern eine Behandlung nicht die saurehaltigen Giftstoffe aus dem Kdrper entfernt und die
Sauerstoff-, Flissigkeits- und Nahrstoffversorgung verbessert, sind die meisten medizinischen
Eingriffe sinnlos. Die meisten Medikamente sind Gift fur die Mitochondrien. Wir machen alles nur noch
schlimmer. Wenn die Kérperzellen und -gewebe zunehmend Ubersauern und die Mitochondrien
zunehmend geschwéacht werden, kann dies nur zu einem chronischen Zustand der Entzindung und
Degeneration fiihren und wir werden zu einem Néhrboden fur anaerobe Krankheitserreger.

Es ist an der Zeit, dass die Schulmedizin versteht, dass alle Viren, Bakterien und Pilze nur in
sauren Umgebungen gedeihen. Warum fallt ihnen das so schwer? Gewebe und Zellen sind wie
Fabriken mit Uberall vorhandenen Mitochondrien, die stark verschmutzen und standig gereinigt
werden missen. Es fuhrt kein Weg daran vorbei, dass der Stoffwechsel saure Abfallprodukte

erzeugt, die sich unter bestimmten Bedingungen sehr schnell ansammeln kénnen.

Erhohter oxidativer Stress, der fast immer mit einer pH-Ansduerung einhergeht, ist besonders gefahrlich
fur die Mitochondrien, die unter der Belastung stark leiden.
oxidierend.

Viele Menschen in der Alternativmedizin glauben, dass es auf dem Markt keine Medikamente gibt, die
den Sauregehalt des Kdrpers senken oder Néhrstoffmangel jeglicher Art behandeln.

Dem ist nicht so! Es gibt zwei Medikamente, die viele der oben genannten Punkte behandeln.
Magnesiumchlorid und Natriumbicarbonat gelten beide in ihrer injizierbaren Form als echte Medikamente
und bieten fast sofortige Linderung bei physiologischen Stérungen.
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Die alkalisierendsten Lebensmittel auf der Welt sind diejenigen, die reich an Chlorophyll sind.
Magnesium spielt eine zentrale Rolle im Leben. Es ist auch das Zentralatom des Chlorophylimolekils.

Ohne Magnesium und ohne Chlorophyll kénnte es einfach kein Leben geben.

Das zellregenerierende Potenzial von grinem Blattgemiise wie Weizengras, Gerstengras, Kamut,
Luzerne oder Hafergras mit Spirulina und Chlorella ist unschlagbar.

Sie alle sind reich an Magnesium und wirken als wahre Heilmittel. Sie sind tausendmal wirksamer als
herkémmliche Pflanzen, da sie eine hohe Konzentration an Chlorophyll, alkalischen Mineralien,
Spurenelementen, Vitaminen, Phytonéhrstoffen und Enzymen aufweisen. Mein Favorit war schon

immer Spirulina, und ich verwende sie in allen meinen Behandlungsplénen.

Nur wenige Kliniker sind sich bewusst, dass Magnesium und Bikarbonate sich gegenseitig verstarken.
Magnesium ist ein Co-Transporter von Bikarbonaten innerhalb der Zellen. Und Bikarbonate fungieren

als Magnesiumtransporter innerhalb der Mitochondrien.

Magnesiumchlorid ist die beste verfligbare Magnesiumform. Aus vielen Griinden. Der wichtigste Grund
ist, dass es das lebenswichtige Chloridion liefert. Chlorid wird taglich fur die Produktion groRer Mengen

Magensaure und starkeverdauender Enzyme bendtigt.

Die Verwendung anderer Magnesiumsalze ist weniger vorteilhaft, da diese ohnehin in Chloride umgewandelt

werden missen.

Natrium selbst wird fur viele Kérperfunktionen bendétigt. Seine Hauptfunktion ist der Ausgleich des
Flissigkeitshaushalts. Natrium ist lebensnotwendig, und ein Mangel kann zu lebensbedrohlichen Problemen
wie Dehydration, Herzklopfen und Muskelkrampfen fihren, die unbehandelt schnell geféhrlich werden
kdnnen. Wir kénnen den Salzbedarf also Uber Backpulver decken. Der Grof3teil des weltweit konsumierten
Salzes ist jedoch nicht gesund, da ihm alle Mineralien entzogen wurden. Salz ist ein sehr wichtiges Thema.
Entgegen der Annahme, dass es Bluthochdruck verursacht, ist es in Verbindung mit Wasser

tatséchlich fur die Regulierung des Blutdrucks unerlasslich.

Magnesium stabilisiert ATP und ermdglicht so die Selbstreparatur von DNA und RNA.

Magnesium und Bicarbonat steigern bei gemeinsamer Anwendung die Energieproduktion in den Zellen
erheblich.

Magnesium ist fiir alle zellularen Energieprozesse von entscheidender Bedeutung, da es an ATP, die

zentrale Energiekomponente im Korper, gebunden ist.
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+»ATP ohne gebundenes Magnesium kann nicht die Energie erzeugen, die normalerweise von bestimmten Enzymen
im Kdrper zur Herstellung von Proteinen, DNA, RNA oder zum Transport von Natrium, Kalium oder Kalzium
in oder aus den Zellen benétigt wird. ATP ohne ausreichend Magnesium ist funktionslos und fuhrt zum Zelltod .“

Dr. Boyd Haley

Eine gesunde Zelle hat einen hohen Magnesium- und einen niedrigen Kalziumspiegel. Das Problem bei niedrigem
Magnesiumspiegel besteht darin, dass sich Kalzium in den Zellen ansammelt und die Zellenergie durch die
Verkalkung der Zelle abnimmt. Daher ist die gleichzeitige Einnahme von Magnesiumchlorid und Backpulver

ideal fir saure und verkalkte Zellumgebungen.

Bikarbonate haben so schiitzende und neutralisierende Eigenschaften, dass sie sogar bei Strahlenbelastung zum
Schutz der Nieren und anderer Gewebe eingesetzt werden. In einer Welt, die bereits iberbelastet ist

Quecksilber und Uran, Magnesiumbicarbonat werden noch wichtiger, weil diese Substanzen den Zellkern

von Mitochondrien und Zellen direkt angreifen.

Magnesiumbicarbonat steht ganz klar an der Spitze der Liste der Schutzstoffe fiir das Gehirn. Es spielt

eine wichtige Rolle bei der Heilung von Parkinson und Alzheimer.

Bekampfen Sie Spatinfektionen mit Backpulver

Eine Entziindung ist das erste Anzeichen/Symptom einer Infektion

Es besteht ein klarer und nachgewiesener Zusammenhang zwischen Krebs und Pilzinfektionen. Krebs ernéhrt

sich von Zucker; Pilze erndhren sich ebenfalls von Zucker.

Harnsaure verursacht Nierenerkrankungen.

Kaufman und Holland stellten fest, dass viele Pilzarten Harnsaure produzieren, die wiederum in Alloxan zerfallt.

Alloxan verursacht bei Tieren bereits in sehr geringen Mengen Diabetes.

Erhéhte Harnsaurewerte kdnnen durch eine Infektion mit Hefen, Pilzen oder Mikroorganismen verursacht werden,

die uns als Wirt nutzen. Harnsaure produziert Alloxan, und beides verursacht Diabetes.

Immer mehr Amerikaner leiden an nicht diagnostizierten Pilzinfektionen. Dies ist auf den ibermafigen Einsatz von

Antibiotika, Hormonersatztherapien und die Einnahme der Pille zurtickzufihren. Diese Menschen tragen dann die

Hauptlast der Mykotoxine. Der Verzicht auf Gluten und Kasein ist zwar ein Schritt in die richtige Richtung, reicht aber

oft nicht aus. Diese Virus- oder Pilzinfektionen miissen direkt mit den richtigen Substanzen bekampft

werden.

Dr. Edwards sagt, dass die meisten Patienten mit Fibromyalgie, chronischer Mudigkeit, multipler
Chemikalienunvertraglichkeit, Diabetes, Lupus oder anderen Autoimmunerkrankungen haufig an einem
durchlassigen Darm und einer Dysbiose leiden. Viren, Bakterien, Hefen und Schwermetalle beeintrachtigen die
Funktion von Magen und Verdauungstrakt und beeintrachtigen deren Funktion. Der Magen reagiert dann stark auf

Gluten und Kasein in Milchprodukten.
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Die Hauptaufgabe der Bauchspeicheldriise besteht darin, Flissigkeiten zu produzieren, die Enzyme und
Natriumbikarbonat enthalten. Enzyme verdauen Nahrung. Natron neutralisiert die Magenséaure und schiitzt so den
Darm vor moéglichen Schaden. Ohne Natron in der Bauchspeicheldrisenflissigkeit kann der Darm ernsthaft geschéadigt
werden. Unzureichende Pankreasenzyme fiihren zu einer schlechten Verdauung der Nahrung und in der Folge zu
Unterernahrung, begleitet von Anzeichen von Darmreizungen. Man kann sich vorstellen, wie nitzlich die Verwendung

von Natriumbikarbonat bei autistischen Kindern ist.

Pilze/Hefen sind Parasiten. Sie diktieren oft die Essgewohnheiten ihres Wirtes. Menschen entwickeln dann Heil3hunger
auf bestimmte Nahrungsmittel (meist StiBigkeiten!).

Sie wissen nicht, dass ihre Arthritis, ihr Krebs oder ihr Diabetes durch diese Pilzinfektionen verursacht werden.

Dies fuhrt zu Gelenkschmerzen, Magenschmerzen, Allergien, Reflux und vielen anderen nicht diagnostizierten
Problemen. Dr. Marijah McCain behauptet, dass die Todesursache Nummer eins bei Krebspatienten nicht der

Krebs selbst, sondern ein Pilzbefall sei. Diese Arztin beobachtet Pilzprobleme auch bei chronischer Miidigkeit,

Fibromyalgie, Lupus, dem Golfkriegssyndrom und anderen Erkrankungen.

Chemotherapie tragt zu diesem Pilzbefall bei und ist unbehandelt tédlich. Er ist eindeutig bei allen Fibromyalgie-, CFS-,
Lupus- und vielen anderen Erkrankungen vorhanden. Ich weil3 das, weil ich ihn in allen Féllen mit eigenen Augen (unter
dem Mikroskop) gesehen habe. Ich habe ihn erfolgreich behandelt und sehr gute Ergebnisse erzielt. Die Menschen sind

nicht gestorben! Ihnen ging es besser, selbst als ihre Arzte sie verurteilten.

Dosierungen fur die orale Einnahme von Natriumbicarbonat

Der beste Indikator fir die Natriumbicarbonat-Dosierung ist der pH-Wert im Urin und Speichel.

Bei der Einnahme von Bikarbonat kommt es nicht zu einer Erhhung der Bikarbonatkonzentration im Plasma. Der

wichtigste Effekt ist die Veranderung des pH-Werts im Blut sowie in anderen Korperflussigkeiten.

Der Korper verfligt iber Mechanismen, die die Homdostase im Kdrper und damit einen Blut-pH-Wert von 7,4
aufrechterhalten. Dieser Mechanismus funktioniert jedoch durch die Ansammlung von Basen in Knochen, Geweben,
Speichel usw. Infolgedessen kann der pH-Wert dieser Kdrperteile stark schwanken. Manche glauben, dass der pH-
Wert des Urins immer sauer bleibt, ein Zeichen dafir, dass er seine Aufgabe, Sauren auszuscheiden, erfullt.

Dies ware daher kein guter Indikator fur den pH-Wert des Kdrpers. Der pH-Wert des Speichels gibt vielmehr
Aufschluss tber den Sauregehalt unseres Korpers. Testen Sie Ihren Speichel-pH-Wert mindestens zwei Stunden

nach dem Essen. Fuhren Sie zwei bis drei Messungen pro Tag durch und ermitteln Sie den Durchschnitt.

21



Machine Translated by Google

Backpulver kann alle zwei Stunden oral eingenommen werden, in einer Menge von % Teel6ffel in
120 ml Wasser, um Schmerzen oder Magenbeschwerden entgegenzuwirken. Achten Sie darauf, es
nicht haufiger als 7 Mal am Tag einzunehmen.

Verwenden Sie diese Héchstdosis nicht langer als 2 Wochen.

Jeder halbe Loffel enthalt 616 mg Natrium.

Dr. Parhatsathid erklart uns, dass die beste Zeit fur die Einnahme von Backpulver dann ist, wenn
der pH-Wert des Kérpers am sauersten ist, also nachts.

Es ist durchaus méglich, Natriumbicarbonat in Wasser zu geben und es sich selbst zu verabreichen.
mit Einlaufen.

Eine weitere sehr wirksame Mdglichkeit, Natron einzunehmen, ist das Baden. Sie kdnnen 500 g, 1

kg oder sogar 1,5 kg Natron in Ihr Badewasser geben. Fir eine noch hohere Wirksamkeit fligen Sie
am besten Magnesiumchlorid-Flocken hinzu.

Der Sauerstoffgehalt im Kdrper hangt direkt vom pH-Wert ab. Erhéht man den pH-Wert von 4 auf 5, erhdht
sich der Sauerstoffgehalt in den Zellen um das Zehnfache. Von 4 auf 6 erhéht er sich um das Hundertfache.

Und von 4 auf 7 erhoht sich der Sauerstoffgehalt in den Zellen um das Tausendfache!

Wenn der pH-Wert des Kérpers unter 6,4 fallt, werden Enzyme deaktiviert; die Verdauung kann nicht

mehr richtig funktionieren; Vitamine, Mineralien und Nahrungserganzungsmittel kénnen nicht mehr
effektiv assimiliert werden.

Krebsbehandlung mit Bikarbonat und Ahornsirup

Wenn man dem Backpulver Ahornsirup hinzufiuigt und bedenkt, dass Krebszellen Zucker sehr mdgen,
wirkt der Zucker im Sirup wie ein Trojanisches Pferd. Der Zucker wird die Krebszellen nicht starken
und ihnen keine Vermehrung ermdéglichen, da die Zellen zuvor durch die Wirkung des Backpulvers
abgetdtet wurden.

Wenn Backpulver und Ahornsirup vermischt und leicht erhitzt werden, verbinden sie sich leicht. Der
schnelle pH-Wechsel in der Zelle zerstort sie. Die Formel besteht darin, einen Teil Backpulver mit

drei Teilen Ahornsirup in einem Topf zu vermischen. Unter leichtem Ruhren 5 Minuten erhitzen.
Empfohlen wird die Einnahme von einem L&ffel pro Tag, es ist aber auch mdglich, die Mischung
mehrmals taglich einzunehmen. Viele Erfahrungsberichte belegen, dass

Diese Kombination funktioniert.

Es ist sehr wichtig, nur aluminiumfreies Backpulver zu verwenden.

Melasse ist ein SuRstoff, der dem Kérper gut tut. Im Gegensatz zu weilem Zucker oder Maissirup,
die véllig frei von Nahrstoffen sind, aulRer
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Kohlenhydrate, dieses verbessert die Gesundheit empfindlicher Personen. Es enthalt viele sehr nitzliche
Mineralien. Einige berichten von der Heilung von Krebs, Angstzustanden, Verstopfung, Odemen, Anamie,

Gelenkschmerzen, Akne, um nur einige zu nennen ...

Die chinesische Medizin lehrt uns, dass es Mangel ausgleicht, die Milz starkt, Husten lindert und Magen- und
Bauchschmerzen behandelt. Kurz gesagt: Es starkt den Menschen.

Es ist eine sehr gute Quelle fur Kalzium, Kupfer und Mangan, Kalium und Magnesium.

Melasse liefert nicht nur leicht verdauliche Kohlenhydrate, sondern kann auch die Energie steigern, indem sie
hilft, die Eisenspeicher aufzufillen. Sie ist ideal fir Schwangere und kann zum Frihstick gegessen werden. Sie

ist eine bessere Eisenquelle als rotes Fleisch, hat weniger Kalorien und kein Fett.

Eisen ist ein Bestandteil des Hamoglobins, das Sauerstoff von der Lunge zu den Organen transportiert und auch ein

wichtiger Schlissel zum Enzymsystem ist, das an der Produktion von Energie und
Stoffwechsel. Heranwachsende Kinder und Jugendliche haben einen erhéhten Eisenbedarf. Nur

2 Loffel Melasse decken 13 % Ihres Eisenbedarfs.

Andere orale Bikarbonatbehandlungen

Fur jemanden, der alkalisieren méchte, gibt es mehrere mogliche Formulierungen. Jede Formel hat ihre Vor- und

Nachteile.

1. Die Natron-Zitronen-Formel Diese Formel
normalisiert viele Parameter auf einmal: pH-Wert, Redoxpotential (ORP), Phosphate, Bicarbonate und
Antioxidantien mit Vitamin C. Eine frisch gepresste Zitrone. Langsam Natron hinzufuigen, bis keine Blasen

mehr aufsteigen. Dann Wasser bis zur Halfte des Glases hinzufiigen. Dies zweimal taglich tun.

Einmal morgens und einmal vor dem Schlafengehen, auf niichternen Magen.

Zitrone ist bekannt dafiir, den Kérper hervorragend zu reinigen. Sie hilft, ihn von chemischen und Nahrungsgiften

zu befreien, starkt das Immunsystem und unterstitzt die Gesundheit. Sie wirkt subtil und stellt den pH-Wert

allméahlich wieder her.

Genau dasselbe kdnnen Sie mit Limette machen.

2. Mit Apfelessig Apfelessig hat

zwar eine saurehaltige, aber alkalisierende Wirkung auf den Kérper.
Die Formel lautet dann:

- 1 oder 2 Essloffel Apfelessig - 30 ml Wasser oder

mehr - 2 Tropfen Thieves

EO (Kombination atherischer Ole) —optional-

Apfelessig ist wirksamer als Zitrone, reguliert aber auch sanft den pH-Wert des Kdrpers. Thieves EO stéarkt das
Immunsystem. Es wird empfohlen, ihn 10 Minuten vor dem Essen einzunehmen (manche Menschen

verspiiren Ubelkeit, wenn sie danach nicht etwas essen).
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Neurologische Uberlegungen

Die neurologische Seite von Natriumbicarbonat ist interessant. Das neurologische System steuert den pH-Wert
des gesamten Koérpers. Wenn das Kontrollzentrum verwirrt ist, kénnen alle méglichen neurologischen Probleme
auftreten. Im Falle einer Kontamination kann mit Backpulver ein sehr einfaches Gegenmittel eingenommen

werden, um vor neurologischen Schaden zu schitzen.

Das Gehirn ist ein Organ, das Backpulver nicht leicht erreichen kann. Also ich

wandte ich mich Mischungen mit Backpulver und Soda zu

in gleichen Mengen, wenn ich das Gehirn erreichen mdchte. Wenn Natriumcarbonat auf Kohlendioxid
trifft, wird Natriumcarbonat zu Natriumbicarbonat. Dadurch entsteht eine zusatzliche Pufferschicht, die

erforderlich ist, um das Gehirn zu erreichen und zu alkalisieren.

Mit zunehmendem Alter verschlechtert sich die Durchblutung des Gehirns. Das Gehirn wird tbersauert.

Uberséauert das Gehirn, kann es schlecht schlafen. Der Kérper verkiimmert, und dies kann sogar zu

Krankheiten wie Alzheimer oder Parkinson fuhren.

Die Dosis ist wie folgt: ¥ Loffel Backpulver und % Loffel Karbonat

Soda in einem Glas Wasser, 2-mal taglich, aber es ist wichtig, es 2 oder 3 Stunden vor dem

Schlafengehen einzunehmen. Es funktioniert sehr gut und man braucht keine Medikamente mehr zum Schlafen.

Bei den meisten Menschen setzt dieser gehirnkiihlende und schléafrig machende Effekt bereits nach 30

Minuten ein.

Bei einem Schlaganfall staut sich Kohlendioxid, das Gehirn wird Kohlensdure ausgesetzt und geschadigt. Nur
diese Mischung kann die Kohlenséure neutralisieren, da Natriumcarbonat als Puffer dient, der stark genug ist, um
diesen Bereich zu erreichen und das Gehirn zu alkalisieren. In den Extremitaten (vor allem im

Knochenmark und Gehirn) ist die Alkalinitat schwieriger zu erreichen, da Natron diese Bereiche nicht so effektiv

erreichen kann wie Natriumcarbonat. Wenn Natriumcarbonat (Sodakristalle) auf Kohlendioxid trifft,

wird zu Backpulver, sodass es auch sehr schwer erreichbare Stellen erreicht und diese alkalisiert.

Ein Grund dafur, dass sich dieses Buch nicht auf eine einzige Krebstherapie konzentriert, ist, dass jede
Therapie ihre Starken und Schwéchen hat. Eine der Schwéchen von Natron ist, dass es sich zersetzt, bevor es
bestimmte Bereiche wie Beine, FulRe, Gehirn oder Knochenmark erreicht, und zwar jedes Mal aus
unterschiedlichen Griinden. FiRe und Beine sind beispielsweise sauerstoffarme Bereiche, und Natron

wird neutralisiert, bevor es diese erreicht. Es wird in CO2 umgewandelt und

H20 und hat kein Pufferpotential mehr.

Daher kdnnen wir die Wirkung von Natron verstarken, indem wir unserem Protokoll Kalium, Céasium und Rubidium
hinzufiigen, da diese Mineralien direkt in die Zellen gelangen und diese alkalisieren. Casium- und
Rubidiumtherapien sind jedoch schonender als Bikarbonattherapien und sollten von einem Arzt Gberwacht

werden.

Magnesium hat aulRerdem ein sehr starkes alkalisierendes Potenzial und wirkt direkt in den Zellen.
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Jod

Warum wirkt Jod?

Dr. Napatalung stellte fest, dass nach einer Chlordusche immer Krebs ausbricht. Chlor verdréangt Jod

aus dem Korper und schwacht so unser Immunsystem. Chlor beeintrachtigt die Thymusdrise (Immunsystem)
und die Schilddrise (Stoffwechsel), die beide durch Chlor gestort sind. Deshalb wirkt Natriumthiosulfat so
gut. Es neutralisiert die chemische Oxidation, die durch Chlor und andere Stoffe verursacht

wird. Jod ersetzt das Chlor und das Immunsystem wird neu gestartet.

Die Geschichte von PH

Killersaure vs. Lebensalkalitat

Proteine kdnnen sowohl in vivo als auch in vitro durch Erhéhung des Sauregehalts verandert werden.
Tatséchlich ist der pH-Wert der malgebende Faktor fur die meisten zelluléaren Prozesse. pH steht fur
»Potenzieller Wasserstoff“. Per Definition bezeichnet es die Konzentration von Wasserstoffionen

in einer LOsung. Sie wird auf einer logarithmischen Skala von 1 bis 14 gemessen. Eine

héhere Konzentration bedeutet, dass die Lésung alkalischer ist und daher ein hdheres Potenzial zur
Aufnahme von Wasserstoffionen hat. Eine niedrigere Konzentration weist auf eine saurere Losung mit

einem geringeren Potenzial zur Aufnahme von H+-lonen hin.

Der pH-Wert unseres Korpers ist sehr wichtig, da er die Geschwindigkeit biochemischer Reaktionen steuert.
Er beeinflusst die Geschwindigkeit der Enzymaktivitat und die Geschwindigkeit, mit der Elektrizitat

durch den Kérper flief3t. Je alkalischer eine Losung (hoher pH-Wert), desto hdher ist der elektrische
Widerstand. Daher flieRt Elektrizitat bei hohem pH-Wert langsamer. Anders ausgedrickt: Bei

einem sauren pH-Wert ist alles , heil3 und schnell”, bei einem alkalischen pH-Wert ist es biochemisch

gesehen kihl und

langsam.

Wir dirfen nicht vergessen, dass oxidativer Stress, der immer mit einer pH-Sauerung
einhergeht, besonders schadlich fur die Mitochondrien ist. Indem wir auf den pH-Wert einwirken (ihn

alkalisieren), verringern wir die Wahrscheinlichkeit, an Krebs und vielen anderen Krankheiten zu erkranken.

Eine schlechte Verdauung schafft einen Nahrboden fiir Bakterien und Pilze. Wenn sich Krankheitserreger
ansammeln, kommt es zu Entziindungen.

Bei einem sauren pH-Wert wird Ihr Korper Tag fiir Tag langsam zerstort. Tagliche Bemihungen,

den pH-Wert alkalisch zu machen, ermdglichen es dem Korper jedoch, sich zu regenerieren und zu
regenerieren. Ja, das Altern ist eng mit der fortschreitenden und dauerhaften Uberséuerung des

Koérpers verbunden.

Es ist wichtig zu verstehen, dass wir hier nicht Giber den pH-Wert von Magen, Speichel oder Urin
sprechen. Wir sprechen tber den pH-Wert der Kérperflissigkeiten, des Gewebes und des Blutes, die
einen direkten Einfluss auf den Krankheitsverlauf haben. Der pH-Wert unseres Kdrpers reguliert

Atmung, Kreislauf, Verdauung, Hormonproduktion und das Immunsystem.
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Wenn unser Kérper Gberséuert, sinkt der Sauerstoffgehalt, was zu Mudigkeit fihrt und Bakterien,
Schimmel, Parasiten und Virusinfektionen die Ausbreitung in unserem Kdrper beglinstigt.

AulRerdem verlieren wir Kalzium aus unserem Blut und unseren Knochen sowie Magnesium.

Krebsgewebe ist sauer, gesundes Gewebe alkalisch. Wasser zerféllt in H+ und OH-. Enthalt eine

Lésung mehr H+- als OH-lonen, wird sie sauer. Enthéalt sie mehr OH- als H+-lonen, spricht man von einer
alkalischen Losung. Gelangt Sauerstoff in eine saure Lésung, kann er sich mit OH+-lonen zu Wasser
verbinden.

Sauerstoff hilft, Sduren zu neutralisieren. Gleichzeitig verhindern Sauren jedoch, dass Sauerstoff

das Gewebe erreicht, das ihn ben6tigt! Eine alkalische Lésung bewirkt genau das Gegenteil.

Zwei Hydroxylionen (OH-) kdnnen sich zu einem Wassermolekil und einem Sauerstoffatom

verbinden. Mit anderen Worten: Eine alkalische Losung kann Gewebe mit Sauerstoff versorgen .

Arthur C. Guyton, einer der renommiertesten Autoren auf dem Gebiet der menschlichen Physiologie, hat
den Grofteil seines Lebens dem Studium des Saure-Basen-Haushalts im Kdrper gewidmet. In seinem
Buch , Textbook of Medical Physiology"“ schreibt er: , Der erste Schritt besteht darin, die Gesundheit
durch Alkalisierung des Korpers zu erhalten. Der zweite Schritt besteht darin, die Anzahl negativer

Wasserstoffionen zu erhdhen. Dies sind die beiden wichtigsten Aspekte der Homdostase .“

Die starksten Sauren im Korper entstehen beim Abbau von Proteinen. Dies sind Schwefelsaure,

Phosphorséure und Salpeterséure. Sie sind kraftvoll. Wie die Saure von
Ihre Autobatterien.

Mineralien erfiillen wichtige Funktionen. Sie wirken als Katalysatoren und spielen eine wichtige Rolle
im Stoffwechsel und Zellaufbau. Sie regulieren die Durchlassigkeit der Zellmembranen, halten den
Wasserhaushalt und den osmotischen Druck zwischen Zellinnerem und -&ufRerem aufrecht.

Sinken die Mineralstoffwerte, geht dies mit einer Verschlechterung des Gesundheitszustands und dem
Auftreten verschiedener Beschwerden einher. Lebensmittel sind nicht mehr so nahrhaft wie friher.

Der Mensch muss sich einerseits mit einer zunehmend giftigen und verschmutzten Umwelt
auseinandersetzen und andererseits mit einem Mangel an Mikronahrstoffen in seiner Erndhrung, die ihn

vor chronischen oder degenerativen Erkrankungen schitzen.

Der Kdrper unternimmt grof3e Anstrengungen, um die durch CO2 in den Kdrperzellen produzierten

Sé&uren zu neutralisieren. Tatséchlich existiert in menschlichen Zellen das am schnellsten wirkende Enzym

der Welt, das die Produktion von Bikarbonaten zur Neutralisierung von S&auren katalysiert.

Dieses Enzym, die Carboanhydrase, ist im Korper allgegenwértig und in den meisten Zellen und Geweben aktiv.
Jedes Carboanhydrase-Molekul katalysiert die Produktion von tausend bis einer Million Bicarbonat-lonen

pro Sekunde.

Interessanterweise erhéhen Magnesiumanwendungen die Carboanhydrase-Aktivitat. Sie fordern
auch die Aufnahme und den Transport von Zink, Kalzium, Phosphor und Kalium und hemmen die

Natriumansammlung.

Die Zerebrospinalflissigkeit enthélt grolRe Mengen Bikarbonat (das Gehirn sondert taglich einen

halben Liter dieser Flussigkeit ab).

26



Machine Translated by Google

Parodontitis, Mundgesundheit

Die Verwendung von Zahnseide ist sehr vorteilhaft, da sie den Mund von Bakterien befreit .

und beugt Zahnfleischentziindungen und Parodontitis vor. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass der
Mund ein Spiegelbild dessen ist, was im Korper auf bakterieller Ebene geschieht. Zahnbelag, der sich mehr
oder weniger schnell auf den Zéhnen bildet, wird oft durch Bakterien verursacht. Die Hauptbakterienart, aus
der Zahnbelag besteht, kann Blutgerinnsel verursachen, die zu Herzinfarkten fuhren, wenn sie in die

Blutbahn gelangen.

Wenn Plaque harter wird, ahnelt er Zahnstein, einer harten, verkalkten Schicht, die sich durch Z&éhneputzen
kaum entfernen lasst. Oft ist ein Zahnarztbesuch erforderlich, um sie entfernen zu lassen. Sie bietet
Bakterien einen idealen Nahrboden und kann Zahnfleischentziindungen verursachen. Untersuchungen haben
gezeigt, dass Zahnfleischerkrankungen eine grof3e Anzahl schadlicher Bakterien in den Blutkreislauf
beférdern. Die Mundhdéhle ist reich an Blutgefallen, und Bakterien und ihre Nebenprodukte kénnen leicht in

den Kdrper gelangen. Zahnbelag ist eine Ansammlung von Speiseresten, Speichel und

von Mineralien.

Mund und Zunge liefern viele Informationen Gber den allgemeinen Zustand des Korpers.

Gesundheitsexperten sollten ihnen in ihrer
Auskultationen.

Mehrere Studien haben einen engen Zusammenhang zwischen den Bakterien gezeigt, die Zahnbelag
und Zahnfleischerkrankungen sowie Arteriosklerose verursachen. Diese Bakterien befinden sich in den

Plaques, die die Arterien verstopfen.

Verwenden Sie keine fluoridhaltigen Zahnpasten. Das ist sehr wichtig.
Uberpriife den pH-Wert deines Speichels mit einem pH-Teststreifen. Liegt der pH-Wert deines Mundes unter 7,2, besteht das
Risiko von Mundentziindungen, Bakterien, Hefen und sogar Mundkrebs. Um den pH-Wert deines Mundes auf 7,2 zu erhdéhen, trinke

1 Essloffel Natron in 60 ml Wasser.

Magnesium ist fur die Aufnahme von Kalzium unerlasslich und ein wichtiger Mineralstoff im
Knochenmatrix.

» Einer der wichtigsten Aspekte der Osteoporose wurde vollig Ubersehen. Dieser Aspekt ist die Rolle, die

Magnesium spielt .“ Dr. Lewis B. Garret
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Eine Magnesiumergénzung verbessert die parodontale Gesundheit. Magnesium spielt eine Schliisselrolle bei der
Knochenbildung und viele junge Mitter bekommen nicht genug davon.

Magnesium, nicht Kalzium, bildet den harten Zahnschmelz, der Karies vorbeugt. Die Einnahme von Kalzium

und Phosphor ohne Magnesium ist sinnlos.

Daher stért Milch, die wenig Magnesium, aber viel Kalzium und Phosphor enthélt, nicht nur den
Magnesiumstoffwechsel, sondern wirkt auch dem Mineral entgegen, das fur den Schutz vor Karies verantwortlich
ist. Ein hoher Magnesiumspiegel fihrt zu einer guten Knochenmineralisierung. Und es besteht keine
Notwendigkeit, viel Kalzium aufzunehmen. Menschen mit der geringsten Osteoporose nehmen nur eine

geringe Menge Kalzium zu sich (etwa 100 mg Kalzium pro Tag).

Daher ist eine Magnesiumchloridlésung sehr vorteilhaft fir die Gesundheit von Zahnen und Zahnfleisch.

Die ideale Mundpflege umfasst daher Backpulver, Jod und Magnesiumchlorid. Zuséatzlich kann Salzwasser zur
Plaque-Kontrolle verwendet werden, ebenso wie Tonerde. Achten Sie darauf , den Mund anschlieRend gut
auszuspilen. Im Mund behalten, absorbiert Tonerde Giftstoffe im und um das Zahnfleisch und rundet so die

Mundpflege ab.

Warnung* Jod kann die Zahne verfarben.

Biologische Systemmedizin

Vitamin D

sk INTHINR

-

Sonnenlicht ist ein wesentlicher Bestandteil des Protokolls. Viele Menschen bendtigen Vitamin-D-Préparate, da sie
keinen Zugang zum Sonnenlicht haben. Dr. Joe Prendergast, ein Endokrinologe und

Diabetesspezialist, hat in den letzten 10 Jahren Uber 1.500 Diabetiker behandelt. Keiner hatte einen Schlaganfall
oder Herzinfarkt. Nur einer musste ins Krankenhaus! Sein Geheimnis? 50.000 Einheiten Vitamin D taglich. Damit
hat er Koronararterienerkrankungen, Lungenerkrankungen, Multiple Sklerose, Amyotrophe Lateralsklerose
Uberwunden, rheumatoide Arthritis riickgéngig gemacht, Prostata-, Dickdarm- und Brustkrebs, Hirntumore,

Leukadmie und mehr stabilisiert. Allergien verbessert. Osteoporose riickgangig gemacht. Grippe verhindert.
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Magnesium schutzt die Zellen vor Aluminium, Quecksilber, Blei, Cadmium, Berylium

und Nickel. Dies erklart, warum die Remineralisierung wahrend einer
Chelatisierung/Entgiftung von Schwermetallen. Magnesium schiitzt die Zelle vor Schaden
durch oxidative Radikale und fordert die Aufnahme von B-Vitaminen, Vitamin C und E, die
als Antioxidantien fur die Zelle eine wichtige Rolle spielen. Neuere Forschungen zeigen,
dass Vitamin E den Glutathionspiegel erh6ht und eine schitzende Rolle bei Herzschéaden
spielt, die durch Magnesiummangel verursacht werden.

Ohne ausreichend Magnesium sammelt der Korper Giftstoffe und saure Rickstande an,
degeneriert schnell und altert vorzeitig. Neuere Forschungen haben gezeigt, dass ein
niedriger Glutathionspiegel Kinder anfalliger fur die schadlichen Auswirkungen von
Quecksilber in Impfstoffen macht. Es ist mehr als verntinftig anzunehmen, dass ein niedriger
Magnesiumspiegel ein Kind anfalliger macht. Und wir haben herausgefunden, dass
Glutathion fur seine Synthese Magnesium benétigt. Was wird fur die Glutathionsynthese
benotigt? Glutamylcystein, ATP und Magnesiumionen. Magnesiummangel fihrt zu einem
Verlust von Glutathion, was unerwiinscht ist, da Glutathion den K&érper vor Zigarettenrauch,

Strahlenbelastung, Chemotherapie, Alkoholgiften und so ziemlich allem anderen schitzt.
alles andere.

Laut Dr. Russell Blaylock ist ein niedriger Magnesiumspiegel mit einem enormen Anstieg
freier Radikale und einem Mangel an Glutathion verbunden. Dies ist besonders wichtig, da
Glutathion eines der wenigen Antioxidantien ist, die Quecksilber neutralisieren konnen.

Jod

Der Onkologe Dr. Tullio Simoncini sagt: ,, Jeder Hauttumor kann vollstandig entfernt

werden, indem man mehrmals taglich (10 bis 20 Mal) eine 7%ige Jodtinktur auftragt und leicht
einreibt. Behandeln Sie, bis die Kruste abféllt. Wenn sie zum dritten Mal abfallt, ist der Patient
geheilt.”

Jod ist ein bekanntes keimtdtendes Mittel zur topischen Anwendung, das gegen eine
Vielzahl von Mikroorganismen wie Bakterien, Pilze, Hefen, Protozoen und viele Viren
wirksam ist. Die meisten Bakterien sterben innerhalb von 15 bis 30 Sekunden nach Kontakt mit Jod ab.

Es gibt vier Halogene: Jod, Brom, Fluor und Chlor. Alle Halogene nutzen die gleichen
Rezeptoren im Korper. Bei einer jodarmen Erndhrung werden die Jodrezeptoren in
Schilddrise und Magen beispielsweise mit Brom geflllt, das h&aufig in Samen, raffiniertem

Mehl, Limonade, Niissen usw. vorkommt.
29



Machine Translated by Google

Olen und in vielen Pflanzen. Jod wird durch Brom eliminiert, das als Spray auf Pflanzen und Friichten, in
gekochten Lebensmitteln, in Prozac, Paxil und vielen anderen Medikamenten verwendet wird. Chlor, Brom und
Fluorid binden chemisch an Jod und konkurrieren mit ihm, wodurch die Rezeptoren in der Schilddrise

blockiert werden.

Dr. David Brownstein sagt, dass Fluorid die Fahigkeit der Schilddrise hemmt, Jod zu konzentrieren, und
Untersuchungen zeigen, dass Fluorid bei einem Jodmangel fir den Korper weitaus schéadlicher ist.

Durch die Einnahme von Jod wird die Ausscheidung halogenierter Giftstoffe (Brom, Fluor und Perchlorat) deutlich
erhoht. Dr. Brownstein sagt, dass bereits nach einer Jodgabe die Fluoridausscheidung um 78 % und die
Bromausscheidung um 50 % steigt. Unsere Umwelt ist von diesen Giftstoffen umgeben, und bisher gab

es keine Moglichkeit, diese Schilddriisengifte loszuwerden.

Alpha-Liponséure (ALA) und Glutathion

Es wurde nachgewiesen, dass Alpha-Liponséaure vor den schadlichen Auswirkungen von Mykotoxinen

schitzt oder diese umkehrt.

Da Alpha-Liponséaure sowohl wasser- als auch fettldslich ist , kann sie alle Zellbestandteile erreichen und freie
Radikale neutralisieren. Vitamin C beispielsweise ist auf die wassrigen Zellbestandteile beschrankt und nur in
Wasser l6slich. Vitamin E hingegen bindet sich nur an Fettbestandteile. ALA wirkt den biochemischen und

physikalischen Schaden durch freie Radikale entgegen, indem es Glutathion recycelt und neu bildet.

zuséatzlich sowie Vitamin C und E und beugt so Mangelerscheinungen vor. Antioxidantien verhindern oder

verlangsamen die Entstehung von Krebs.

Glutathion ist eines der wichtigsten Antioxidantien. Es besteht aus drei Aminosauren (Cystein, Glycin und
Glutaminséaure), ist Teil des antioxidativen Enzyms Glutathionperoxidase und das wichtigste Antioxidans
der Leber. Es Uberrascht nicht, dass beispielsweise bei Menschen mit AIDS, Krebs und Parkinson extrem niedrige

Glutathionwerte gefunden werden.

Glutathion ist das wichtigste intrazellulare Antioxidans. Glutathion bildet zusammen mit Selen das Enzymsystem,
das den Kdrper vor freien Radikalen und oxidativem Stress schitzt. Wei3e Blutkdrperchen benétigen hohe
Glutathionspiegel, um Mikroorganismen zu zerstéren und

Krebszellen.

Schéaden durch freie Radikale verringern die zellulére Energieproduktion, da sie die Integritét der
Mitochondrienmembran, dem Ort der Energieproduktion, beeintrachtigen. Organe mit geschadigten
Mitochondrien funktionieren nicht mehr normal und verlieren ihre Energiereserven. Tritt dieser Schaden in der
Bauchspeicheldrise auf, kann er zu Diabetes fihren. Tritt er im Herzen auf, kann er zu koronarer Herzkrankheit

fihren .

Ohne Magnesium, Selen, Zink, Kalzium und wichtige Vitamine sind wir nicht rundum glicklich, gesund und vital.
Der Schlissel zum Erfolg ist Magnesium. Es ist medizinisch gesehen das kostengunstigste. Mineralien sind

der Ursprung des Lebens.
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organisch und deshalb werden dem Boden Mineralien und keine Vitamine zugesetzt.

Mineralien sind die Grundlage unserer biologischen Existenz.

Krebs und Mikroben

Der sicherste Weg, Krebs zu besiegen, besteht darin, sich auf Pilz- und Hefeinfektionen zu

konzentrieren. In der Welt der Krankheitserreger ist alles im Fluss. Viren, Bakterien und Pilze bewegen sich
alle in die gleiche Richtung. Wenn der Kérper geschwécht ist, haben wir es mit einer vielschichtigen

Palette von Krankheitserregern zu tun, die auf unsere Kosten wachsen.

Candida albicans, ein normaler Bestandteil der Darmflora, ist flir die meisten Pilzinfektionen bei
immungeschwachten Personen verantwortlich. Die Medizin hat eine seltsame Beziehung zu Pilz- und
Hefeinfektionen, und Arzte sind nicht qualifiziert, Krankheits- oder Todesfalle durch Pilzinfektionen zu
melden. Sie sind von Viren und Bakterien besessen und leugnen sogar die Existenz dieser Pilze.
Schlimmer noch: Arzte tragen zur Pilzvermehrung bei, indem sie Kortison, die Pille und Antibiotika
verschreiben. All diese Medikamente zerstdren unser antimykotisches Abwehrsystem teilweise

oder vollstandig.

Vielleicht ist dies der Grund, warum die Medizin die Existenz dieser Pilze weiterhin ignoriert.

Vielleicht fallt es schwer, sich einzugestehen, was man sich selbst zugefiigt hat?

Wie funktioniert unser antimykotisches Immunsystem? Bei einem Erwachsenen besteht es hauptséachlich
aus 2 bis 4 kg guten Bakterien im Dickdarm. Das sind 85 % der Bakterien im Darm. Die restlichen 15 %
sind Pilze. Bei diesem Verhéltnis stehen Pilze also unter Beobachtung. Deshalb ist es sehr wichtig,

nach einer Antibiotikabehandlung, die einige der guten Bakterien abtdtet, Probiotika einzunehmen.

Pilze sind sehr aggressiv, da sie sich durch die Produktion schadlicher Mykotoxine schuitzen,

mit denen sie ihre bakteriellen Gegenstiicke besiegen. Wissenschaftler haben herausgefunden,

dass Pilze natirliche Feinde von Bakterien sind und verschiedene Strategien haben, diese abzutdten. Dieser
Prozess wendet sich jedoch gegen uns, weshalb wir verstehen miissen, was passiert, bevor wir ihn
wirksam behandeln kénnen. Vergessen wir nicht: Penicillin ist Schimmel! Wenn wir Pilze zur Herstellung
von Antibiotika verwenden, setzen wir diese schadlichen Mykotoxine in den Koérper frei. Dies

zerstort die guten Bakterien in unserem Koérper und erhdht den Pilzanteil im Kdrper.

Diese Pilze wandern dann den Darm hinauf, kdnnen in den Magen, die Speiserdhre und sogar in den Mund

gelangen, wo ihre Anwesenheit als "Soor" bezeichnet wird. Das Problem ist, dass diese Hefen
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Sie kdnnen absolut Uberall auftreten. Bei sehr fortgeschrittener Proliferation konzentrieren sie
sich in Tumoren, die uns langsam téten, indem sie unsere Zellen ersticken.

Wenn Dinndarm und Magen von Pilzen befallen sind, kommt es zu Verdauungsstérungen.
Dadurch werden unsere Organe und Driisen der Nahrstoffe beraubt, die sie flr eine gute
Gesundheit bendétigen. Hefepilze sind aggressive Eindringlinge, die durch den Missbrauch
bestimmter Medikamente in unseren Kdrper gelangen.

Candida und seine vielen Varianten sind nicht nur die Ursache von Krebs; sie sind die
Krebs.

Pilze und Hefen: die Eindringlinge

» Die Aggressivitat von Pilzen ist enorm. Pilze sind die am besten organisierten
Mikroorganismen, die wir kennen, und scheinen ein logischer Kandidat fur die Ursache
neoplastischer Proliferationen zu sein .“ Dr. Simoncini

Pilze sind furchterregende Feinde. Wahrend ihres Lebenszyklus sind sie auf andere

Lebewesen angewiesen, die sie bis zu einem gewissen Grad als Nahrung nutzen. Die Form von
Pilzen ist nie definiert; sie hdngt von der Umgebung ab, in der sie wachsen. Sie sind in der Lage,
ihren Stoffwechsel auf vielfaltige Weise zu verandern, um das Abwehrsystem ihres Wirtes

zu Uberwinden.

Pilzinfektionen kdnnen extrem ansteckend sein. Und sie gehen Hand in Hand mit Leukamie.
Jeder Onkologe weild das. Und diese Infektionen sind verheerend.

Vor Dr. Simoncini war Backpulver kein bekanntes und angewandtes Mittel zur Behandlung
von Pilzinfektionen im Zusammenhang mit Krebs.

Es vergeht kaum eine Woche ohne eine Studie oder medizinische Untersuchung, die Pilze als
Ursache gesundheitlicher Probleme nennt. Im September 1999 bestéatigte das Johns Hopkins
Research Institute, dass fast alle chronischen Nebenhohlenentzindungen durch Pilze
verursacht werden. Pilze produzieren Mykotoxine als Nebenprodukte. Antibiotika gehdren

zu dieser Klasse von Mykotoxinen. Dass Mykotoxine Krebs verursachen kdnnen, steht

auler Frage. Sogar die American Cancer Society gibt zu: , Mykotoxine sind genotoxische
Karzinogene, und die Exposition beginnt bereits im Mutterleib und Uber die Muttermilch; diese
Bedingungen begiinstigen den Ausbruch der Krankheit “ (1995).
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Sowohl Krebszellen als auch Pilze kdnnen Nahrstoffe ohne Sauerstoff verstoffwechseln (anaerob) und
benodtigen Zucker zum Uberleben. Beide kénnen durch Antimykotika beeintrachtigt werden. Beide sterben
ohne Zucker ab. Mykotoxine sind nachweislich hochgiftig und schéadlich, weshalb viele Menschen, die in
schimmelbefallenen Gebieten leben, unter standigen Erkrankungen leiden, vor allem unter
Atemwegserkrankungen (Infektionen), Lethargie, standigen Kopfschmerzen, Ubelkeit und einem

allgemeinen Unwohlsein.

Der Kampf gegen den Krebs ging verloren, weil die Mediziner den falschen Feind bekadmpften. Die Arzte
leugnen die Realitat, konnen ihre Fehler nicht eingestehen und alternative Theorien nicht in Betracht

ziehen.

Es ist absolut absurd, sich Zellpathologie ohne Infektionsprozesse vorzustellen. In der Natur kommt das
nie vor, schon gar nicht in der menschlichen Physiologie. Bei Verfall und Degeneration kommt es zum

Eindringen von Krankheitserregern.

Pilze kdnnen absolut tberall leben. Man hat sie in den rauesten Umgebungen gefunden, in Wisten und
Polarregionen, im Meer und auf Felsen.

Candida albicans kann sich von seiner Hefeform in seine Myzel-/Pilzform verwandeln und

beginnen, in den Kdrper einzudringen. In seiner Hefeform ist Candida nicht invasiv, wahrend er in seiner

Pilzform invasiv ist und Rhizome, sehr lange, wurzelartige Strukturen, bildet.
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Candida albicans, in Pilzform, unter dem Mikroskop betrachtet

Wenn Pilze mit ihrer Lieblingsnahrung (Zucker) gefiittert werden, werden sie virulenter. lhre Fahigkeit,
beispielsweise die Darmwand zu durchdringen, nimmt zu. Sie heften sich nicht nur an das Gewebe

des menschlichen Kérpers, sondern kdnnen auch in die Zellen eindringen, in denen sie sich ,, zu Hause"“
fuhlen. Es handelt sich daher nicht um Sekundéarinfektionen, sondern um Primérinfektionen, die

durch den Einsatz von Antibiotika, Zahnamalgam, quecksilberhaltigen Impfungen, Mineralstoffmangel und
nicht zuletzt durch die mit Schimmel, Hefen und zahlreichen Giften verseuchten modernen

Lebensmittel erheblich begilinstigt werden.
Lange Antibiotikabehandlungen gegen Akne und wiederkehrende Harnwegsinfektionen werden oft mit

einer Uberwucherung von Candida in Verbindung gebracht. Candida breitet sich weiter aus und vermehrt

sich, wenn die Behandlung auf der falschen Annahme beruht, dass Bakterien die Ursache sind.
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Die Starke von Candida liegt darin, dass es seine Form sowie seine biologische und biochemische
Konfiguration veréandern kann, um sich an die veranderten Bedingungen des Wirtsorganismus anzupassen
und manchmal auch, um Zerstérungsversuchen entgegenzuwirken. Es kann dann eine kleinere Form
annehmen, inaktiv werden und vergessen und unbemerkt bleiben.

Wenn die Pilzbesiedlung und die Mykotoxinkontamination maximal sind, ist auch die

Krebszellproliferation maximal.

Zahe kleine Kreaturen

Pilze sind heterotroph, das heil3t, sie sondern Verdauungsenzyme ab und absorbieren Nahrstoffe von

allem, woran sie haften.

Neue Forschungsergebnisse der Universitat Dundee in Schottland zeigen die bemerkenswerte Fahigkeit
von Pilzen, mit Mineralien und Metallen zu interagieren. Die Gilberwiegende Mehrheit der Menschen, die

Bei Candida-Infektionen sind auch viele Schwermetalle im Kérper vorhanden.

Die Pilze produzieren saure Nebenprodukte, die ihnen dabei helfen, die Nahrstoffe in den Mineralien zu

verwerten. Dadurch beginnt jedoch der Stein zu zerfallen, was eine Art biologische Verwitterung darstellt.

Unterscheidung zwischen Krankheitserregern und Infektionsprozessen

Wie jeder Arzt weil3, sind verschiedene Bakterien, Pilze, Viren und Parasiten fir Infektionsprozesse
verantwortlich. Wahrend der ersten Woche der Agranulozytose sind grampositive und gramnegative
aerobe Bakterien (Staphylococcus aureus, S. epidermis, Streptokokken, Enterokokken,

Enterobakterien und Pseudomonas aeruginosa) am haufigsten. Nach der zweiten und dritten

Woche sind Pilze, insbesondere Candida-Arten (albicans, tropicalis, parapsilosis, krusei), und Parasiten

wie Pneumocystis carinii am haufigsten.

»Schwermetalle fihren zu chronischen Infektionen mit Pilzen, Bakterien, Mykoplasmen und
Viren. Es ist ein grofRer Fehler, diese Infektionen behandeln zu wollen, ohne das Milieu zu verandern.

Schwermetalle spielen bei jeder chronischen Erkrankung eine Rolle .“ Dr. Friedrich Klinghardt

Tom McGregor schreibt: , Wir neigen dazu zu glauben, der Kérper sei sauber und das Blut sei steril, aul3er
bei Erkaltungen oder Viren. Nichts kénnte ferner von der Wahrheit sein. Nachdem ich Blut unter einem
Dunkelfeldmikroskop untersucht habe, kann ich bestatigen, dass selbst das Blut eines gesunden
Menschen von Mikroorganismen durchsetzt ist. Im Korper tobt ein standiger Krieg. Wenn das Immunsystem
gut funktioniert, sind die Parasiten unter Kontrolle. Doch in unserem modernen Lebensstil, in dem die
Menschen viel Zucker, WeiBmehl, Industriedle und wenige Nahrstoffe zu sich nehmen, vermehren sich
Mikroorganismen stark. Mikroorganismen sind nicht wirklich ein Problem; was ein Problem

darstellt, sind ihre Ausscheidungen, die sie ins Blut abgeben. Stellen Sie sich Millionen von
Mikroorganismen vor, die in |hr Blut urinieren! Stoffwechselnebenprodukte kbnnen gesundes Gewebe

zerstéren und Krankheiten Tir und Tor 6ffnen .“

In einer Welt chronischer Krankheiten ist es unmaoglich, Schwermetalle von den Infektionen zu

trennen, die wir bei Patienten finden. Wir miissen uns bewusst sein, dass unsere Patienten
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Wir kommen mit Schwermetallen, Giftstoffen und Krankheitserregern in Kontakt. Krebs ist ein perfektes Beispiel
dafir, wie Schwermetalltoxizitat, freie Radikale, Infektionen, mitochondriale Dysfunktion, ein geschwéachtes
Immunsystem, Mineralstoff- und Vitaminmangel sowie genetische und zellulare Schaden durch

oxidativen Stress zusammenwirken und unser Leben gefahrden. Es gibt verschiedene Ansétze zur

Krebsbehandlung, aber der beste Ansatz ist, alle diese Probleme gleichzeitig anzugehen.

Die meisten Praktiker auf dem Gebiet der Chelat-Therapie hoffen, durch die Entfernung von Giftstoffen und
Schwermetallen mittels Chelat-Therapie und Entgiftung Stauungen im Kérper zu verringern.

Wir miissen jedoch erfahrenen Arzten wie Dr. Garry Gordon aufmerksam zuhéren, wenn er sagt: , Da wir immer
toxischer werden, bin ich zunehmend davon Uberzeugt, dass die Krankheitserregerlast bei den meisten Patienten
das groRte Problem darstellt. Deshalb sollten wir uns zuerst den Krankheitserregern zuwenden, um unseren
Patienten langfristige Vorteile zu bieten. Wir wissen jetzt, dass infiziertes Gewebe Schwermetalle so stark
zuriickhalten kann, dass selbst intravendse Chelat-Therapien versagen, bis das Krankheitserregerproblem

wirksam angegangen wird .“

Das Fachgebiet Mikrobiologie ist wichtig, weil die meisten Zellen in unserem Korper nicht ausschlief3lich uns
selbst gehdren. Von den unsichtbaren Pilzarten, die nur darauf warten, die Zwischenrdume zwischen unseren
Zehen zu besiedeln, bis hin zu den kiloweise Bakterien in unserem Darm sollten wir uns als
Supermultiorganismen betrachten, als komplexe Konglomerate aus menschlichen Zellen, Bakterien, Viren und
Pilzen. Mehr als 500 Bakterienarten koexistieren in unserem Korper, der aus Uber 100 Milliarden Zellen besteht.

Und da unser Korper nur aus wenigen Milliarden menschlichen Zellen besteht, sind wir in mancher Hinsicht

Uberfordert.

Ein Mirus ist kleiner als eine Zelle. Es lebt in einer Zelle, um zu Uberleben, und nutzt die Wirtszelle zur
Vermehrung. Es reagiert nicht auf Antibiotika. Ein Virus ist kein Lebewesen, daher wirken Antibiotika, die
Lebewesen abtdten sollen, nicht gegen ihn. Ein Virus kann sich auf3erhalb einer Wirtszelle nicht vermehren. Es
gibt keine medikamentdse Behandlung fiir Viren, aber Jod ist ein Nahrstoff, der zu diesem Zweck

verwendet wird, ebenso wie Ozon. Der Kérper bekampft die meisten Viren mit der Zeit, insbesondere wenn ihm

dabei geholfen wird. Dies kann durch Remineralisierung und Schwermetallchelatbildung geschehen.
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Bakterien sind Lebewesen. Sie kénnen sich selbst vermehren und benétigen keinen Wirt zum Uberleben. Sie
sind einzellig und vermehren sich durch Vervielfaltigung. Bakterien reagieren auf Antibiotika. Bakterien
sind Mikroorganismen ohne innere Zellmembran. Sie sind die haufigsten und altesten Organismen der
Erde. Die meisten Bakterien sind weniger als 1 Mikrometer gro3. Mikrobiologen klassifizieren sie nach
ihrer Form. Kugelférmige Bakterien heiRen ,Kokken“, korkenzieherférmige Bakterien , Spirillen* oder
»Spirochaten, stabchenférmige Bakterien , Bazillen* und fadenférmige Bakterien ,filamentése“. Einige
wenige Bakterien, die sogenannten pleiomorphen Bakterien, kénnen je nach Bedingungen ihre Form

verandern.

Chronische bakterielle Infektionen kdnnen zu Neoplasien fiihren.

Pilze sind saprophytische Organismen, die eigensténdig leben kénnen und keinen Wirt zum Uberleben
bendtigen. Pilze kdnnen sexuell oder ungeschlechtlich sein. Sie kdnnen sich auRerhalb des Wirtes

selbst vermehren, sobald sie sich jedoch im Wirt befinden (z. B. durch Verschlucken), vermehren sie sich
geschlechtlich und sind von ihrem Wirt abhéngig. Pilze reagieren nicht auf Antibiotika, sondern auf
Fungizide. Wir atmen taglich eine Vielzahl schadlicher Pilze ein. Unser Korper sto3t die meisten dieser

Pilze ab. Ist unser Imnmunsystem jedoch durch Stress oder andere Faktoren geschwéacht, werden wir

deutlich anfalliger.

AR, o
Pilze unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht von Viren und Bakterien. Sie sind groRer, ahnlich wie
Pflanzen, denen Chlorophyll fehlt. Da Pilze kein Chlorophyll zur Herstellung ihrer Nahrung

besitzen, missen sie die Nahrung von dem aufnehmen, woran sie haften.

Das Hauptmerkmal von Pilzen ist die Zusammensetzung ihrer Zellmembranen. Viele Pilze enthalten
eine stickstoffhaltige Substanz namens Chitin, die in pflanzlichen Zellmembranen nicht vorkommt, wohl
aber in den aufleren Schalen einiger Krabben oder Weichtiere. Mit Ausnahme der Hefen sind die
meisten Pilze mehrzellig (bestehend aus mehreren Zellen). Die Zellen bilden ein Netz aus verzweigten

Rohren, den sogenannten Hyphen, und ein Hyphenhaufen wird als Myzel bezeichnet.
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Das Innere ihrer Zellen unterscheidet sich stark von dem bakterieller Zellen. Das genetische Material wird von
einer Membran im sogenannten Zellkern eingeschlossen. Daruber hinaus gibt es innerhalb der Zelle weitere
Strukturen, sogenannte Organellen, die ihre Funktion unterstiitzen, wie Mitochondrien (Energie), das
endoplasmatische Retikulum (bildet komplexe Proteine) und andere Organellen. Das Lysosom enthélt

Enzyme und hilft bei der Verdauung von Nahrstoffen. Zentriolen sind fur eine ordnungsgemafe Zellteilung
notwendig. Sowohl Bakterien als auch Pilze besitzen Ribosomen, allerdings sind bakterielle Ribosomen kleiner

und vermehren sich anders. (S. 243)

Hefen sind eine Familie von Mikroorganismen, die Gberall in der Natur vorkommen .
Wie andere Pilze gedeihen Hefen in warmen, feuchten Umgebungen, die
Dazu gehért auch der menschliche Darm. Wenn das Immunsystem geschwécht ist, vermehrt sich Hefe starker

als normal und es kommt zu einer Candidose.

Der bekannteste Hefepilz ist Candida albicans, ein haufiger Kommensale des menschlichen Darmtrakts, der
Haut und der Vagina. Normalerweise wird Candida durch unsere bakterielle Mikroflora im Gleichgewicht

gehalten. Eine Storung dieses Gleichgewichts kann zu Ubermé&Rigem Wachstum von
Candida.

Die Schéadlichkeit von Candida beruht auf dem Ausgasungsprodukt Acetaldehyd, das das neurologische,
endokrine und Immunsystem beeintrachtigen kann. Nur wenige Chemikalien kénnen den Korper so stark
schadigen wie Acetaldehyd. Acetaldehyd reichert sich im Gehirn, Ruckenmark, den Gelenken, Muskeln und

Geweben an.

Die meisten Mikroorganismen, einschlie3lich Candida, gedeihen auf Zucker. Je mehr Zucker sie haben, desto
starker breiten sie sich aus. Das Problem ist, dass alles, auch Protein, in Zucker zerlegt werden kann, wenn
der Korper es bendtigt. Wasserfasten schien die L6sung zu sein, bis Dr. Simoncini kam und begann, Candida
mit Backpulver zu behandeln. Er kombinierte

oft Zucker mit Bikarbonat, erstens weil die Zellen Energie bendtigen und zweitens weil Zucker Bikarbonat

hilft, in Krebszellen einzudringen und sie abzutéten.

Meeresfrichte (Jod) eignen sich hervorragend zur Behandlung von Candida. Sie enthalten Selen und

alle anderen Mineralien, die fir den Wiederaufbau der Immunitéat notwendig sind. Dariiber hinaus wird Jod von
koérpereigenen Enzymen zur Produktion jodhaltiger freier Radikale verwendet, die Hefepilze deaktivieren. Vor der
Einfuhrung von Antimykotika war Jod die Standardbehandlung von Hefepilzen. Bei iiberméaRigem Candida-

Wachstum sollte die Salzaufnahme reduziert werden.

Krebs und Schwermetalle
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Krebsartiges Gewebe weist einen hoheren Anteil an Chemikalien, Pestiziden usw. auf als gesundes

Gewebe.

Die erfolgreiche Behandlung von Krebserkrankungen erfordert die Chelatisierung und Entgiftung

der Schwermetalle und Chemikalien, die taglich in unseren Kdrper eindringen. Es regnet buchstéblich
Quecksilber und Uran. Blei ist weitaus giftiger als wir dachten und steckt in dem Brot, das wir

essen. In unseren Hihnern steckt Arsen. Fluorid ist immer noch im Wasser enthalten, und in den

meisten Duschen wird Chlor eingeatmet.

Magnesium, die Lampe des Lebens

Im Chlorophyll steckt die Lampe des Lebens, und diese Lampe ist Magnesium.
Die Nutzung der Sonnenenergie ist auf Magnesium angewiesen. Magnesium ist das Element, das es
einer Pflanze ermdglicht, Licht in Energie umzuwandeln. Chlorophyll ist mit Hdmoglobin identisch,

nur dass das Magnesiumatom durch Eisen ersetzt ist.

Die gesamte Kette des Lebens und der Nahrungskette basiert auf Sonne — Chlorophyll — Magnesium. Da
Mensch und Tier ihre Nahrungsrationen durch den Verzehr von Pflanzen erhalten, kbnnen wir
sagen, dass der Kernprozess des Lebens die auf Chlorophyll basierende Photosynthese

ist.

Magnesium ist ein essentielles Element fir alle Lebewesen, Tiere und Pflanzen. Chlorophyll ist um

ein Magnesiumatom herum aufgebaut, wahrend Magnesium bei Tieren ein wichtiger Bestandteil von
Zellen, Knochen, Geweben und allen physiologischen Prozessen ist. Magnesium ist priméar ein
intrazellulares Kation; nur 1 % des kdrpereigenen Magnesiums befindet sich auerhalb der Zellen. Das

Leben hitet das Magnesium in den Zellen eifersiichtig; jeder Tropfen ist kostbar.

. .

Magnesium ist sowohl fir die Produktion als auch fur die Wirkung von Insulin notwendig.

Die Kontrolle des Insulinspiegels im Blut ist nur ein Teil der Wirkung von Insulin. Insulin spielt
eine zentrale Rolle bei der Magnesiumspeicherung. Wenn unser Korper jedoch eine
Insulinresistenz entwickelt oder wir nicht genligend Insulin produzieren, wird es schwierig,
Magnesium in den Zellen zu speichern. Magnesium wird dann tber den Urin ausgeschieden, was

eine Magnesiumverschwendung darstellt.

Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen Magnesium und der Wirkung von Insulin. Magnesium

ist wichtig fur die Wirksamkeit von Insulin. Eine Verringerung des Magnesiumspiegels in den Zellen starkt die
Insulinresistenz.
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Magnesium und Insulin sind voneinander abhéngig. Ohne Magnesium schuttet unsere Bauchspeicheldrise
nicht gentgend Insulin aus, oder das ausgeschuttete Insulin ist nicht wirksam genug, um den

Blutzuckerspiegel zu kontrollieren.

Magnesium und DNA

Magnesiumionen spielen in vielen Aspekten des Zellstoffwechsels eine wichtige Rolle. Magnesium
stabilisiert die Struktur von Proteinen, Nukleinsduren und Zellmembranen. Magnesium spielt eine sehr

wichtige Rolle bei der Zellteilung.

Magnesium spielt eine entscheidende Rolle bei der DNA-Reparatur. Einzelne RNA-Strange werden durch

Magnesiumionen stabilisiert.

DHEA — Magnesium — Cholesterin

» Sowohl Krebs als auch Infektionen nehmen zu, und ein Grund dafir ist der Riickgang des verfligbaren DHEA,
der durch Magnesiummangel verursacht wird .“ Dr. James Michael Howard

DHEA, bekannt als die Mutter aller Steroidhormone, wird vom Kdrper in verschiedene Hormone umgewandelt,
darunter Ostrogen und Testosteron. DHEA scheint das Immunsystem wiederherzustellen und die Produktion
von Monozyten (Zellen, die Tumore angreifen), B-Lymphozyten (Zellen, die Mikroorganismen bekampfen)

und T-Lymphozyten zu stimulieren und den Thymus (der T-Lymphozyten produziert) zu schitzen. Studien

deuten darauf hin, dass DHEA eine
Rolle bei der neuroendokrinen Resistenz gegen Bakterien.

Alle Steroidhormone werden in einer hormonellen Kaskade aus Cholesterin gebildet.
Cholesterin ist ein grundlegender Bestandteil der Kérpergesundheit und bildet die Grundlage fir
Nebennierenrindenhormone wie Cortison, Hydrocortison, Aldosteron und DHEA. Ohne Magnesium kann

Cholesterin nicht synthetisiert werden und ist ein wichtiger Bestandteil vieler Hormone.

DHEA ist ein Hormon, das von den Nebennieren und Eierstécken produziert und in Ostrogen und
Testosteron umgewandelt wird. Nach der Ausschittung durch die Nebennieren zirkuliert es als DHEA-s
(DHEA-Sulfat) im Blut und wird je nach den

Bedirfnisse.

Dr. Norman Shealy berichtete, dass transdermal angewendetes Magnesiumchlorid die DHEA-Produktion
steigert. Bei ausreichendem Magnesiumspiegel in den Zellen beginnt der Kérper auf natirliche Weise, mehr

DHEA und DHEA-s auszuschiitten.

Die transdermale Verabreichung ist die beste Methode, um den Magnesiumspiegel in den Zellen wiederherzustellen.
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Dieser Effekt tritt bei oraler oder intravendser Magnesiumgabe nicht auf, und Dr. Shealy verfugt tber
umfassende Erfahrung auf diesem Gebiet. Man geht davon aus, dass auf die Haut aufgetragenes Magnesium in
irgendeiner Weise mit dem Fettgewebe der Haut interagiert und so diesen Effekt hervorruft. Studien bringen
niedrige DHEA-Spiegel mit chronischen Entziindungen, Immunschwache, Depressionen, rheumatoider Arthritis,
Typ-2-Diabetes, einem erhéhten Risiko fir bestimmte Krebsarten, Herzerkrankungen und Osteoporose in

Verbindung.

Magnesium und Glutathion

Ohne ausreichend Magnesium lagern sich Giftstoffe und Saurerlickstande im Korper an, er degeneriert und
altert schneller.

Laut Dr. Russell Blaylock ist Magnesiummangel mit einem dramatischen Anstieg freier Radikale und einem
Zusammenbruch von Glutathion verbunden, einem der wenigen Antioxidantien, das Quecksilber neutralisiert.

Glutathion bendtigt Magnesium fir seine Synthese.

Es wirde ein ganzes Buch erfordern, alle Griinde zu erklaren, warum Magnesium ein so

aulergewohnliches Medikament ist. Es gibt Griinde, die uns aus dem physischen Korper in den emotionalen,
mentalen und spirituellen Kérper fihren. Psychologen und Psychiater haben in Magnesium ein Mittel
entdeckt, wo nichts anderes half. Magnesium ist der Wachter des Lebens. Jod und Vitamin C sind wirksame

Medikamente, kdnnen sich aber in ihrer Heilkraft nicht mit Magnesium messen.

Magnesiumchlorid bekampft systemische Nahrstoffmangel, verbessert die Zell- und Immunsystemfunktion

und schitzt die Zellen vor oxidativem Stress. Es wirkt sowohl systemisch als auch lokal und gibt den Zellen
Uberall dort, wo es im Kérper angewendet wird, neue Lebensenergie. Bei oraler Verabreichung erméglicht
transdermales Magnesium hdhere Dosierungen, ohne die Darmgesundheit zu beeintrachtigen, wie bei alleiniger

oraler Einnahme.

Wir haben festgestellt, dass Magnesiumchlorid bei transdermaler Anwendung die ideale Moglichkeit ist, dem
Korper Magnesium zuzufiihren, mit gesundheitlichen Vorteilen, die in der Medizin unibertroffen sind. Es
kann auch durch Béader, Spriuhen in die Lunge, verdiinntes Auftragen auf die Augen, intravends und sogar

durch Einlaufe ergénzt werden.

Tégliche Magnesiummassagen sind der Traum von Kdnigen und Kdéniginnen (30 ml pro Massage) ...
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Fir ein Magnesiumbad empfahl ich, zwischen 55 und 225 g Magnesiumdl (in Form von Flocken) in
das Bad zu geben. Diese Empfehlung war sehr niedrig! Ich stellte fest, dass es viel besser

ist, zwischen 1 und 2 kg pro Bad zu geben, bei professioneller Anwendung oder in Spas sogar

bis zu 3 kg.

Eine dritte Verabreichungsmadglichkeit besteht darin, Magnesiumchlorid in einem Glas Wasser
oder Fruchtsaft zu trinken. Um eine maximale therapeutische Wirkung zu erzielen, ist es am
besten, diese drei Verabreichungsmethoden zu kombinieren.

Jeder Spriuhstofld Magnesiumél enthélt ca. 18 mg Magnesium. 30 ml enthalten 3.300 mg. 5
Spruhst6Re in einem Glas Wasser enthalten ca. 100 mg Magnesium.

Die Einnahme von 3 bis 5 Sprihsté3en Magnesiumchlorid in einem Glas Wasser ist eine gute Mdglichkeit,
oral verabreichen.

Autistische Kinder benétigen viel Magnesium, insbesondere transdermales Magnesium, da

ihr Darm hohe Dosen Magnesium oral oft nicht aufnehmen kann. Die Empfehlung von 50 mg

zweimal taglich fur autistische Kinder ist viel zu niedrig. Es besteht ein grof3er Unterschied

zwischen der Einnahme von Magnesium als Nahrungsergénzungsmittel und der Verwendung

von Magnesiumchlorid als Medikament, um eine echte und direkte Wirkung auf die gesamte
Zellphysiologie zu erzielen.

Im Allgemeinen wird einem gesunden Erwachsenen empfohlen, sechs Monate lang 30 ml
Magnesiumchlorid auf den gesamten Korper aufzutragen, um einen gesunden Zellspiegel
wiederherzustellen. Dies sollte mit der oralen Magnesiumaufnahme kombiniert werden, um den
Magnesiumspiegel zu maximieren.

Unsere Liebe zum Strand und zum Meer hat medizinische Grinde. Intensive Magnesiumbader,
Jodsprays, natirliches Vitamin D und die Erdung durch den Sand. Die wirksamsten und
universellsten Medikamente sind die vom Meer bereitgestellten Basisnahrstoffe, die sich jeder zu
geringen Kosten leisten kann.

Magnesium ist fir Menschen mit Magnesiummangel ein wahres Wundermittel.

Das Personal auf Intensivstationen und in Notaufnahmen weif3 dies, da es sowohl Magnesiumchlorid
als auch Magnesiumsulfat verwendet, um Menschen zu retten, die einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall erlitten haben.

Fur Vitamin C: Megafood Vit C oder New Chapter

Spirulinaist die beste Nahrstoffquelle, um Mangelerscheinungen auszugleichen. Die von dieser
Alge bereitgestellten Nahrstoffe werden direkt vom Kdrper aufgenommen.
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