Machine Translated by Google

Detoksykacja rteci/metali ciezkich

Terapia przewlektego zatrucia rtecig

Niektdre z nich sg dobrze znane w literaturze i praktyce

Opisano protokoty detoksykacji, ktére byty pozytywne dla wielu pacjentéw

wynikéw, ale nie moze pomaéc wszystkim pacjentom. Niektére

Te formy terapii moga by¢ nawet bardzo szkodliwe, dlatego zaleca sie ostroznos¢

detoksykacji, aby dostarczy¢ obszernych informacji o tym, jakie formy istniejg i w jaki sposéb
Jak wygladaja doswiadczenia innych dotknietych oséb. Oto ustalone

Terapie jedynie nawigzywaty do protokotu Andy'ego Cutlera

wyjasnione bardziej szczegétowo. R6zni sie pod kilkoma istotnymi wzgledami

od innych metod i oferuje bezpieczng i identyfikowalng metode

Mechanizm detoksykacji toksyn.

R6Zzne metody
1. Chlorella

W przesztosci czesto stosowano protokoty detoksykacji

alga wodna z nasion Chlorella. Sg tez mniej lub bardziej duze

Aby zwiekszy¢ ilos$¢ rteci zwigzanej w organizmie, stosuje sie algi

mobilizowa¢, wigzac i eskortowad. Tak wtasnie bedzie

Wykorzystuje sie wtasciwosci wigzania metali ciezkich przez chlorelle. Oprécz
Algi zawierajg duzg ilos¢ waznych mineratow i

pierwiastki sladowe. Udowodniono, ze chlorella zawiera metale ciezkie takie jak
absorbuje rte¢ lepiej niz otaczajaca jg gleba (np.

takze stare szyby gdrnicze). Efekt wigzania metali ciezkich zachodzi w ten spos6b
w wielu innych substancjach stosowanych w tym celu w duzych ilosciach
Zwigzki zawierajace siarke, tzw. tiole (takze grupy SH). Jednakze

Ciato ludzkie zawiera réwniez niezliczone potaczenia, w ktérych m.in
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Wystepuja tiole, wiec chlorella niekoniecznie powoduje, ze metale stajg sie bardziej state

wigze sie z substancjami wtasnymi organizmu. Moze to prowadzi¢ do

zmobilizowata magazyny rteci w trakcie terapii pomiedzy

Chlorella i ciato sg wyrzucane tam i z powrotem, a tym samym

wystepuje nasilenie objawoéw i dolegliwosci. Nalezy réwniez zauwazy¢

ze niektére produkty zawierajgce chlorelle (lub nawet tylko niektére z tych, ktére zawierajg
Glony) moga by¢ zanieczyszczone innymi metalami ciezkimi, w zaleznosci od tego, gdzie sie znajduja
urosty. Jednak nalezy rowniez powiedzie¢, ze wiele oséb z jednym

Jesli masz dobre doswiadczenia z taka terapia, teraz bedzie to juz za nami

bogate, dodatkowe mineraty i pierwiastki Sladowe lub jeden

Redukcja zanieczyszczenia rtecia. Jedno jest jednak pewne

Uzywanie wytgcznie chlorelli nie usuwa metali ciezkich

Usun wnetrze narzagdéw lub nawet mézg, ale tam, gdzie jest duza czes¢

moze pojawic sie skarga. Wiec znowu to zalezy od tego

indywidualny poziom odurzenia, osobiste mozliwos$ci detoksykacji i

Rozktad toksyn w organizmie zalezy od tego, czy sg one dobre, czy zte

Terapia dziata. Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania pozytywnych efektow

oczyszczanie jelit z toksyn z uktadu krazenia zétciowego.

2. MSM, NAC, glutation, kolendra

Inne terapie wykorzystujg inne produkty, zwykle zawierajace siarke
Usuwanie metali ciezkich. W ten sposéb m.in. Np. MSM
(metylosulfonylometan), NAC (N-acetylocysteina), glutation lub podobne
produkty w uzyciu. Podobnie jak chlorella, substancje te réwniez posiadajg
Grupy siarkowe (tiole).

Kolendre czesto wykorzystuje sie do mobilizacji rteci z narzadéw i mézgu, co umozliwia toksynom ucieczke z komoérek, a nawet

przekroczenie bariery krew-mdzg. Jednak doktadnie nie wiadomo, jak dziata ten mechanizm.
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Nie wiemy wiec doktadnie, ile jest uwalniane i czy tak jest

Odpowiednie ilosci mozna transportowac. Istnieje wielkie niebezpieczenstwo

w przypadku zbyt wczesnego lub samodzielnego stosowania ekstraktu z kolendry. Powinno by¢ wtgczone
W kazdym razie upewnij sie, ze organizm ma go juz dos¢

Rtec zostata uwolniona, w przeciwnym razie moze nawet nastapic jej redystrybucja
W16z ciato do mdzgu - z wynikajgcymi z tego szkodami. Poniewaz to

Ziele kolendry manipuluje barierg krew-mdzg, co jest na ogét wymiang

rteci w obu kierunkach mozliwe. Dlatego koncentracja powinna

w organizmie powinna by¢ jak najnizsza. O to tez trzeba zadba¢

aby zmobilizowana ilo$¢ zostata rowniez dostatecznie przetransportowana

mozna wydalic.

Glutation

najwazniejszy przeciwutleniacz i Srodek redukujacy, ktéry réwniez wystepuje w postaci
Transferazy glutationowe kluczowe dla detoksykacji lekéw i

Przyczyniajg sig do tego ksenobiotyki (toksyczne substancje obce). Bardzo czesto jest to mozliwe

Niedobor glutationu jako oznaka reakcji konsumpcyjnej na podwyzszonym poziomie
Wykryj stres oksydacyjny i nitrozacyjny. Hamuje dziatanie

NF-kappa B, czynnik transkrypcyjny regulowany przez COX-2 i prostaglandyne

Aktywacja E2 prowadzi do aseptycznego zapalenia i zwiekszonej proliferacji komorek

i moze prowadzi¢ do programowanej Smierci komorki, apoptozy

Objawy poczatkowo dozylnie, pézniej im (TationilO z Roche-Wiochy).

Bardzo skuteczny np. przy chorobie Parkinsona i innych chorobach neurodegeneracyjnych!
Dawkowanie: 600-1200 mg 3-5 x/tydz , nastepnie 1-2 razy w tygodniu codziennie

Nie zaleca sie stosowania preparatéw doustnych ze wzgledu na niepewne wchtanianie.

3. DMPS, DMSA

Kolejna terapia stosowana polega na podawaniu terapii rzeczywistych
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Czynniki chelatujace, czyli substancje, ktére faktycznie powodujg, ze rtec staje sie stata - i
takze silniejszy od ciata - potrafi wigzac. Robi to dwoch

uzyskuje sie grupy SH zawierajgce siarke. Czasteczki tych substancji posiadaja

tj. w przeciwienstwie do srodkéw wymienionych powyzej i wiekszosci

Substancje wtasne organizmu majg dwie grupy tiolowe, za pomocg ktérych zasadniczo przeksztatcaja rte¢
brac sie. To usuwa trucizne z komorek ciata i

nie jest uwalniany z powrotem do organizmu. Wiekszos¢ tych substancji jest

Jednak nie jest to naturalne i do pewnego stopnia toksyczne lub moze

Okolicznosci moga wywotac alergie. Obecnie DMPS (to znaczy) jest czesto uzywany jako chelator
Antidotum na zatrucie rtecig) lub DMSA (tansze i tansze

toksyczny). DMPS wymaga recepty i moze by¢ przyjmowany tylko przez jedng osobe
przepisac lekarz. Terapia czesto sktada sie z jednego

(powtarzajace sie) dozylne podanie DMPS, czasami takze doustne

Kapsutki DMPS lub DMSA. Ta metoda dziata réwniez u niektorych pacjentéw

catkiem dobre, ale inni zgtaszajg znaczace skutki uboczne i

Uszkodzenia nastepcze powstate w wyniku takiego leczenia. Jest to czesciowo spowodowane wysokimi dawkami
nalezy podac dozylnie na raz. Czesto sg chronicznie zatrute

Ludzie na ogét nie sg w stanie uwolnic takiej ilosci

Aby usung¢ toksyny z organizmu. Rezultatem jest kolejny

Odwrd¢ zatrucie rtecig z odpowiednimi objawami i jednym

Redystrybucja neurotoksyny do jeszcze bardziej wrazliwych tkanek i narzadéw, takich jak
na przyktad mozg. Oczywiscie znowu liczy sie to, w jaki sposob

zostajg wyposazone naturalne zdolnosci detoksykacyjne organizmu. A

Metabolizm stabo wyposazony biochemicznie jest przyttoczony szybciej niz

taki, ktory ma dobrze funkcjonujgce procesy detoksykacyjne. W tym

jest takze rdéznica we wrazliwosci na rtec i rtec

wymagana ilo$¢ (np. wytragcen amalgamatu), aby zapewni¢ chroniczne dziatanie

Rozwin zatrucie rtecig. Prosze jeszcze raz odwotac sie do analogii
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do alkoholu. Ostatecznie te dwa chelatory sa rowniez nieskuteczne

komorki wewnatrz narzaddéw lub bariere krew-mézg

Eberwinden.

Protokot Cutlera

4. Kwas alfa liponowy (Ala)
Aby unikng¢ tych probleméw, niepewnosci i niebezpieczenstw, zaleca sie
z mojego doswiadczenia wynika, ze inny protokét. Zasadniczo opiera sie na dwéch
Chelatory, ktére w odroéznieniu od wszystkich innych metod zazywane sg regularnie
stac sie. Ma to te zalete, ze nie wystepujg wysokie piki stezen
Substancje we krwi powstajg, ale ich poziom jest jednolity
Osigga sie aktywne sktadniki we krwi. Skutkuje to ciggtosciag
Strumien detoksykujacy, ktéry w sposéb ciggty i powoli, ale skutecznie usuwa rtec
usuniete z ciata. Zwykle stosuje sie w tym celu DMSA i Alpha Liposcure,
lub takze DMPS i Alpha LiposCure (ALA). Jest to absolutnie konieczne
Ten protokdt zawiera tylko ALA, poniewaz ten $rodek chelatujacy jest jedynym w komérkach
dociera, a takze pokonuje bariere krew-mdzg. To jest to
oprocz naturalnej substancji, ktéra dziata réwniez jako przeciwutleniacz w organizmie
dziata i ma zdolnos¢ wykorzystania innych przeciwutleniaczy takich jak
Zregeneruj witamine C i witamine E i dzieki temu przywrdc ich przydatnosc.
Jednakze detoksykacja jest skuteczniejsza i dlatego szybsza w przypadku DMPS
lub DMSA mozna dodatkowo zazywad¢. Zwykle stosuje sie tutaj DMSA
Uzywaj, bo jest mniej toksyczny i tanszy. W poréwnaniu do
DMPS usuwa wiecej rteci w stosunku do ceny, nawet jesli jest to DMPS
objawy zatrucia rtecig sg silniej sttumione i na tym samym poziomie
Usunieto troche wiecej rteci. Ponadto DMSA jest jednoczesne

idealny do detoksykacji otowiu, podczas gdy ALA jest bardzo przydatny w przypadku arsenu

Jest.
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Najwazniejszg czescig detoksykacji Cutlera sa chelatory

nalezy przyjmowa¢ wedtug statego harmonogramu. Dopasowujesz sie odpowiednio
okres péttrwania substancji w osoczu krwi, tj. czas, po ktérym nastepuje

Potowa substancji jest rozktadana przez organizm. Ten czas jest dla

Alpha LpionsCure 3 godziny, dla DMSA 4 godziny i dla DMPS 8 godzin. Ten
Wartosci mogg sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnego metabolizmu. Uzywasz tego
Teraz zaleca sie ALA razem z DMSA razem co 3 godziny

w przeciwnym razie harmonogram statby sie zbyt zagmatwany.

Biorgc ALA z DMPS, mozesz bra¢ DMPS co 2 lub 3

Stosuj spozycie ALA. Czestsze lub wczesniejsze stosowanie chelatoréw nie stanowi problemu
wzig¢, ale wtedy te ostatnie kilka godzin znéw sie liczg

Zegar (np. co 8 godzin nie oznacza 3 razy dziennie). W nocy mogg

Czasy nalezy nieco wydtuzy¢, aby zapewni¢ dtuzszy, nieprzerwany sen

dotrze¢. Jednakze istotne jest, aby kontynuowac¢ jego przyjmowanie w trakcie
trwa przez calg noc. Jest to jedyny punkt protokotu, ktéry to stwierdza

Moze to stresowac jedng lub dwie osoby, ale jest niezbedne dla ich sukcesu
Terapia jest kluczowa. Dla skutecznej terapii

Rte¢ jest naprawde bezpiecznie wydalana z organizmu, ale tak nie jest
redystrybuowane sg co najmniej 3 dni i 2 noce ciagtej detoksykacji

niezbedny. Cykle te mogg obejmowac m.in. B. dobrze. Ale uwzglednij weekend. Cztowiek
zaczyna sie w pigtek rano i trwa w niedziele wieczorem przed pdjsciem spac
ostatnia dawka. Nastepnie robisz 4 dni przerwy do nastepnego pigtku.

Jest to réwniez wazny aspekt, poniewaz organizm powinien po kazdym

Cykl detoksykacji powinien mie¢ takg samg ilo$¢ czasu na regeneracje. The
Maksymalna dtugos$¢ cyklu wynosi okoto 2-3 tygodni, ale to wiecej

niezwykte, poniewaz objawy réwniez znacznie nasilajg sie podczas detoksykacji

Méc. Dawke chelatoréw nalezy réwniez dostosowac tak, aby byta jak najwieksza
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mozna utrzymac przez dtugi czas, nie powodujac przy tym zbyt duzego dyskomfortu. Im dtuzej
cykle powodujg mniejsza ponowng toksycznos¢ po zakohczeniu strumienia detoksykacji

cykl sie zatrzymuije.

Dawki dla osoby dorostej zalezg od indywidualnej sytuacji

Ma to wplyw na tolerancje i nalezy trzymac sie odpowiedniej dawki
zblizaj sie powoli. Z reguty dotyczy to Alpha Liponicure
Zamowienie do 200 mg co trzy godziny, dla DMSA do 100 mg

co trzy godziny, jesli z ALA, lub co 4 godziny, jesli sam

a dla DMPS takze do 100 mg co 6-8 godzin.

Kluczowa kwestia, na ktérag nalezy zwrdéci¢ uwage, dotyczy czasu

lub proces catkowitego odrzucenia. Kazdy, kto nadal ma w ustach plomby amalgamatowe
W kazdym razie musisz najpierw je bezpiecznie usung¢. To sie dzieje

pod potréjng ochrong (tlen, koferdam, powolne wiertto) i powinien

musi by¢ wykonywane przez odpowiednio przeszkolonego dentyste. Potem

Po usunieciu amalgamatu nalezy zaprzesta¢ stosowania ALA przez pierwsze 3 miesigce
odstgpi¢. W tym czasie mozna detoksykowac jedynie za pomocg DMSA lub DMPS.
Tylko wtedy, gdy organizm ma wystarczajacg ilos¢ (ok. 80%) tych chelatoréw

Po detoksykacji rteci mozesz zaczg¢ dodawac Alpha LiponsCure.

W przeciwnym razie ryzyko przedostania sie toksyn do mézgu bytoby zbyt duze
przenosi¢. R6znica w stezeniu pomiedzy obcigzeniem mézgu a

Dlatego obcigzenie fizyczne musi by¢ juz wyraznie widoczne. Teraz to wez

Dodaj ALA do mieszanki, a detoksykacja w zasadzie dopiero sie zaczyna, poniewaz teraz

Rozwigzuje sie problem stresu w narzgdach i mézgu.

Dawkowanie chelatorow:

Alpha LiposCure: 25 - 200 mg (min. co 3 godziny) lub np. Thiogamma
7
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apteka
DMSA: 25 - 200 mg (min. co 4 godziny)

DMPS: 25 - 100 mg (min. co 8 godzin)

Wazne suplementy diety

Poniewaz detoksykacja obcigza organizm i powoduje szkody

Rtec siata spustoszenie przez lata i powoduje spustoszenie po usunieciu

Aby sie wyleczy¢, organizm potrzebuje waznych materiatéw budulcowych podczas
Nalezy pilnie podjag¢ terapie. Nalezg do nich liczne przeciwutleniacze

zmniejszy¢ powstaty stres oksydacyjny, a takze niektére inne

Mineraty, pierwiastki sladowe i kwasy ttuszczowe. Podstawowe mikroelementy

Podczas detoksykacji sa: Witamina C (4-12g), Witamina E (1000iU), Beta

Karoten (~15 mg), kompleks witamin z grupy B (100-200 mg), magnez (250-750 mg), cynk
(20-50mg), olej Iniany (3 tyzki), olej z ogérecznika (1-2 tyzeczki), ekstrakt z ostropestu plamistego (3 x 200
mg). W zaleznosci od potrzeb mogg by¢ wskazane takze: Chromium Piccolinat (4U200mg),
Koenzym Q10 (100-400mg), metylokobalamina (wit. B12, 1000ug) i fEr

specjalnego przeznaczenia: forskolina, DHEA, hydrokortyzol, mesylan ergoloidu

(Hydergina, Orphol).

Przeciwutleniacze stanowig standardowg cze$¢ terapii i nie powinny by¢ wigczane
nalezy pominag, tacznie z tymi utraconymi w wyniku dziatania chelatoréw

mineraty do uzupetnienia (te réwniez dostarczajg niektérych ,,dobrych”

Metale takie jak B. cynk). Witamina C, witaminy z grupy B, magnez i

wszystkie witaminy rozpuszczalne w wodzie nalezy przyjmowaé mniej wiecej co 4 godziny
aby dziataty optymalnie. Witamina E, beta-karoten i

Kwasy ttuszczowe mozna przyjmowac raz dziennie. Kwasy ttuszczowe

(Omega-3 i Omega-6) sg szczegdlnie wazne do zniszczenia

Struktury komoérkowe, szczegélnie w uktadzie nerwowym i mézgu, ponownie sie powiekszajg
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naprawa. Wyzej wymienione zrédta sg ku temu najlepszym zrédtem. Ktokolwiek poprze
nadnerczy (przewlekte zmeczenie) spowodowane rtecig

Poniewaz ich funkcja moze by¢ bardzo ograniczona, nalezy to réwniez zrobi¢
wsparcie. Mozna to osiggna¢ poprzez DHEA, tkanke nadnerczy, korzen bieli

lub jedli to konieczne osiggna¢ hydrokortyzol. Czesto pojawiajg sie tez skargi

brak energii wynikajacy ze zbyt matej produkcji ATP, jak np

Mitochondria, elektrownie komaérkowe, ulegajg zaktéceniom. To tworzy

Stres nitrozowy moze m.in. B. takze w wyniku urazéw kregostupa

Powstaje obszar odcinka szyjnego kregostupa (kregostup kregostupa szyjnego itp.). Jesli
Mitochondria juz przez chroniczna rte¢ lub

Jesli jeste$ narazony na zatrucie metalami ciezkimi, moze to by¢ decydujacy proces
by¢ tak, ze organizm nie jest w stanie juz tego kompensowa¢. W tym przypadku sg
Metylokomalamina (witamina B12), koenzym Q10 i ewentualnie witamina B2 (400mg)

wazny.

Czy przygotowate$ juz odpowiedni plan (znajduje sie on w pliku

Praktyka jest tatwiejsza, niz mogtoby sie wydawac na pierwszy rzut oka).
Mozesz rozpoczac¢ detoksykacje, a proces wkrétce zajmie sie sam

zagrac. Aby przypomnie¢ Ci czasy, mobilny budzik jest jak

Budziki w telefonach komérkowych sa dobrze dopasowane, w przeciwnym razie istnieje ryzyko przegapienia spotkania
chybi¢. Czy godzina nastepnej wizyty wynosi okoto pét godziny (dzien 3

1/2, w nocy 4 1/2 godziny) przekroczone, nalezy przerwac cykl i

zrobi¢ sobie kilka dni przerwy. Najpdzniej po 12 cyklach powiniene$ mie¢ jeden
Zauwaz poprawe jego stanu zdrowia, w przeciwnym razie mogg wystapic¢ objawy
inne podstawowe przyczyny. Catkowity czas detoksykacji zalezy

w zaleznosci od ciezko$ci zatrucia i zastosowanych dawek

stac sie. Nalezy takze konsekwentnie przestrzegac tego procesu. Szybki

Detoksykacje mozna zakonczy¢ po 6 miesigcach, ale warto

9



Machine Translated by Google

Raczej spodziewaj sie 1-2 lat, w ktérych beda wzloty i upadki.

Silnie zatrute osoby cierpigce na chroniczne zmeczenie (CFS), multiol

Wrazliwo$¢ chemiczna (MCS) i nie uczestniczg juz w zyciu

moze, nalezy spodziewac sie 20-36 miesiecy, aby osiggng¢ dobre warunki fizyczne i

osiggna¢ zdrowie psychiczne. Wiele bardziej przydatnych i szczegétowych

Informacje o przyczynach, skutkach i leczeniu a

Suplementacja rtecig i ukierunkowane leczenie okreslonych objawoéw

mozna znalez¢ w ksigzce Andy'ego Cutlera ,Choroba amalgamatowa - diagnoza i

leczenia” oraz w jego ksigzce ,Znalezienie ukrytych toksycznosci”. Tutaj tez

Wszystkie suplementy diety i leki zostaty szczegétowo omoéwione.

Dawkowanie suplementéw diety:

Witamina C (4-12g) dostepna réwniez w aptece (kwas askorbinowy, bufor z

Kaiser-Natron!)

Witamina E (1000iU)

Beta karoten (~15mg),

Kompleks witamin B (100-200mg)

Magnez (250-750 mg) Dostepny w aptekach w postaci czystego cytrynianu magnezu.

Magnerot Classic z OrotsCure jest rowniez dobry (pomaga mitochondriom)

Cynk (20-50mg) UniZink z apteki tez jest dobry (UniZink 50)

LeinAl (3 tyzki) Dostepny w supermarkecie.
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Ogorecznik (1-2 tyzeczki) Do nabycia w aptece.

Pikolinian chromu (4-200 mg)

Koenzym Q10 (100-400mg) dostepny rowniez w postaci ptynnej (uwaga

réznice w jakosci w Internecie)

Metylokobalamina (wit. B12, 1000ug)

Ostropest plamisty (3 x 200 mg) Odcigza watrobe. Dostepne takze w

Apteka.

Winpocetyna (3 x 5-10 mg) Wspomaga wydajnos¢ mdzgu.

wydarzenie.: Forskolin, DHEA, hydrokortyzol, mesylan ergoloidu (Hydergin, Orphol)

Kim jest Cutler?

Andrew Hall Cutler, PhD, PE to amerykanski chemik i rzecznik patentowy

i inzynier chemik. Uzyskat stopien doktora (doktora) w Princeton i

studiowat fizyke na Uniwersytecie Kalifornijskim. Przez dtugi czas byt tzw

Naukowiec pracowat w dziedzinie lotnictwa i kosmonautyki, zanim sam sie w nig zaangazowat
cierpiat na chroniczne zatrucie rtecia. Z jego wiedzg w

Chemia i dostep do kluczowych publikacji naukowych

Udato mu sie opracowac bezpieczny i skuteczny protokét usuwania rteci

rozwijac sie i regenerowac. Od tego czasu doradza lekarzom w tym temacie
Detoksykacja metali ciezkich, jest zaangazowana w walke z autyzmem i jest autorka

kilka ksigzek na ten temat. BEcher s3 dla wszystkich zainteresowanych
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.Choroba Amlagam: diagnostyka i leczenie” oraz ,Odkrywanie ukrytych toksycznosci”
Lektura obowigzkowa i zawiera szczegétowe informacje na temat skutkéw,
Diagnostyka i leczenie choroby amalgamatowej. Wiecej informacji na ten temat mozna znaleZ¢ takze na jego stronie

strona internetowa.

Przeczytaj wiecej:

mercksilber-entgiftung/#ixzz0hewel IBK

Wiecej informacji na temat usuwania amalgamatu mozna znalez¢ na stronie http://www allergien-behandelnde



