Mleko z pestek dyni na robaki

Przepis na mleko z pestek dyni na pasozyty

Sktadniki:

Pestki dyni (obrane, nieprazone):

Dla dorostych: 30 g

Dla mfodziezy (12-18 lat): 15-20 g

Dla dzieci (6-12 lat): 10-15 g

Dla matych dzieci (2-6 lat): 5-10 g

Woda:

Dla dorostych: 200 ml

Dla mtodziezy: 100-150 ml

Dla dzieci: 75-100 ml

Dla matych dzieci: 50-75 ml

Szczypta pieprzu

1/4 tyzeczki kurkumy

1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Zmiksuj pestki dyni z wodga. Mozna doda¢ midd.

Dawkowanie mleka z dyni:

Dorosli: Catg porcje (30 g pestek, 200 ml wody) nalezy przyjmowac na pusty zotadek,
najlepiej rano.

Mtodziez (12—18 lat): Spozy¢ catg porcje (15-20 g nasion, 100-150 ml wody).
Dzieci (6—12 lat): Spozy¢ catg porcje (10-15 g nasion, 75—100 ml wody).
Maluchy (2-6 lat): Spozy¢ catg porcje (5-10 g nasion, 50-75 ml wody).
Olej rycynowy (okoto 2—-3 godziny po spozyciu mleka dyniowego):

Dorosli: 1-2 tyzki stotowe.



Mtodziez (12-18 lat): 1 tyzka stotowa.

Dzieci (6—12 lat): 1/2—-1 tyziki stotowe;.

Maluchy (2-6 lat): 1/2-1 tyzeczki.

Olej rycynowy pomaga naturalnie usuwadé pasozyty z organizmu.

Olej z pestek dyni na pasozyty najlepiej stosowac cyklicznie. Oto zalecane odstepy miedzy zabiegami:
Dorosli: Powtarzac co 2—-3 tygodnie przez 3—4 dni.

Mtodziez (12—18 lat): Dorosli: Co 2—3 tygodnie przez 3—4 dni.

Dzieci (6—12 lat): Co 2-3 tygodnie przez 2-3 dni.

Mate dzieci (2—6 lat): Co 2—-3 tygodnie przez 1-2 dni.

Te cykle sg wazne dla skutecznego wsparcia organizmu w walce z pasozytami. Po zakonczeniu kuracji
zaleca sie przerwe, aby dac organizmowi czas na regeneracje.



