Syrop ze skrzypu polnego.

Syrop ze skrzypu wzmacnia kosci, stawy, tkanki, wtosy, regeneruje organizm

Syrop ze skrzypu polnego jest doskonatym naturalnym srodkiem regenerujgcym i rewitalizujgcym
organizm.

Oczysci organizm ze ztogdw, toksyn i wzmocni. Odwapni, uzupetni sktadniki mineralne i krzem —
arcywazny pierwiastek, ktdrego mamy niedobory. Gdy mamy braki organizm nie ma mozliwosci
regeneracji. Krzem jest niezbedny dla utrzymania zycia, proceséw metabolicznych i urody m.in

odpowiada za komunikacje miedzy mdézgiem i komérkami

utrzymuje tkanki taczng w elastycznej formie niezbedny dla biosyntezy kwasu hialuronowego i zwigzkéw,
ktére budujg chrzastke, kosci, stawy, skére i uktad odpornosciowy [1]

wptywa na widkna elastyny i kolagenu

Skrzyp polny jak pisata M. Treben ,wymywa, rozpuszcza i pali wszystko co chore”, pomaga regulowa¢é
wiele procesdw. Teraz w czerwcu jest najlepszy by nazbierad ziela i przygotowaé domowe mikstury. Do
syropu potrzebujemy swiezo zebrane i lekko podsuszone ziele. Wystarczy roztozy¢ na dobe w
przewiewnym miejscu.

Syrop ze skrzypu — przepis

Bierzemy:

Gars¢ ziela skrzypu polnego

Litr ptynnego miodu

10 szklanek wody

6 tyzek domowego lub niefiltrowanego octu jabtkowego

Laske wanilii

% tyzeczki lub laske cynamonu

Pokruszone ziele skrzypu zalewamy w garnku wodg, doprowadzamy do wrzenia

Gotujemy na matym ogniu % godziny — czas potrzebny do rozpuszczenia krzemionki w wodzie

Przecedzamy, dodajemy midd, ocet, wanilie i cynamon



Doprowadzamy do wrzenia, po 3 minutach odstawiamy z ognia

Goracy syrop ze skrzypu przelewamy do wyparzonych stoiczkéw. Mocno zakrecamy i stawiamy do gory
dnem

Przechowujemy w chtodnym, ciemnym miejscu.

Pierwsze 2 tygodnie zazywa 2 tyzki 3 x dziennie dziennie. Kolejne p 1 lub 2 tyzki. Mozna dodawa¢ do
wody lub herbaty.

Syrop ze skrzypu korzysci dla zdrowia:

Wzmacnia kosci i poprawia ich mineralizacje

Uszczelnia naczynia krwionosne

Wzmacnia tkanke faczng

Poprawia stan skory, wtoséw i paznokci

Oczyszcza organizm z toksyn, wigze i usuwa wraz z moczem zwigzki aluminium
Poprawia metabolizm

Wzmacnia odpornosc

Dostarcza soli mineralnych, krzemu i poprawia wchtanianie 70 innych pierwiastkéw

Dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjne, przeciwkrwotocznie i przeciwobrzekowo.

UWAGA:

Formuta z podgrzewanym miodem w tym konkretnym przypadku jest najbardziej optymalna. Miéd co
prawda traci stopniowo niektére wtasciwosci pod wptywem dziatania temperatury. Ale nie natychmiast i
nie catkowicie a zyskuje inne



