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Soda oczyszczona jest prawdopodobnie jedng z najsilniejszych substancji na $wiecie. Nic dziwnego, ze firmy farmaceutyczne
nie chca, aby lekarze i osoby prywatne wiedziaty o niej zbyt wiele. Soda oczyszczona to wazny, bardzo bezpieczny lek,

niezbedny w leczeniu raka, choréb nerek i wielu innych schorzen.

rzeczy.

Soda oczyszczona jest najlepszg substancja zastepujaca paste do zebdw, poniewaz zapewnia dobrg pielegnacje zebdéw.

Soda oczyszczona od dawna znana jest ze swoich wtasciwosci zapobiegania kamieniom nerkowym i rozpuszczania juz
istniejgcych, szczeg6lnie w potaczeniu z chlorkiem magnezu. tagodzi podraznienia skéry i moze by¢ stosowana z magnezem
i...

jod do leczenia wszystkich rodzajéw problemoéw skérnych.

W przypadku probleméw skérnych do kapieli mozna dodac¢ pét szklanki, a nawet 1 kg, a nawet 1,5 kg sody

oczyszczonej z chlorkiem magnezu lub soli z Morza Martwego.
Jego gtéwng cechg jest utrzymanie réwnowagi pomiedzy CO2, wodoroweglanami i pH.

Moze by¢ bardzo przydatny dla astmatykdéw i ratowac zycie, podobnie jak chlorek magnezu, ktéry po wstrzyknieciu moze

uratowac ludzi przed zawatem serca.
» Zapalenie nie moze wystgpi¢ w sSrodowisku zasadowym ". Dr Konrad Werthmann

To, co moéwi dr Werthmann, jest kluczowe, podobnie jak zrozumienie Scistego zwigzku miedzy stanem zapalnym a poziomem
magnezu. W drugim wydaniu mojej ksigzki ,Transdermal Magnesium Therapy” szczegétowo wyjasniam, jak niedobér magnezu
bezposrednio prowadzi do probleméw zapalnych i dlaczego chlorek magnezu powinien by¢ stosowany przede wszystkim

jako $rodek przeciwzapalny.

W tej ksigzce znajduje sie rozdziat zatytutowany ,Wodoroweglan magnezu”, ktéry wyjasnia, dlaczego dla uzyskania
najlepszych rezultatéw zawsze warto stosowac sode oczyszczong i chlorek magnezu razem . Dziatajg one
razem, aby wzmocni¢ mitochondria i zwalczy¢ stany zapalne w sposéb catkowicie bezpieczny dla organizmu. Dodaj

jod, a otrzymasz medycyne XXI wieku do walki z wszelkiego rodzaju chorobami zakaznymi.

.Doszedtem do wniosku, ze w przypadku alergii najprostszym i najskuteczniejszym rozwigzaniem jest przepisanie sody
oczyszczonej” - pisze dr Werthmann. Dziatanie przeciwalergiczne, przeciwzapalne, grzybobdjcze, zobojetniajgce kwasy

zotgdkowe i buforujgce to tylko niektére z wtasciwosci sody oczyszczonej, ktére poprawiajg jakos$¢ zycia.

Soda oczyszczona
Najlepszy przyjaciel kazdego pacjenta onkologicznego

Liczne badania wykazaty, ze w przypadku raka pozakomérkowe pH jest zwykle nizsze niz w tkance zdrowej, a kwasne pH

sprzyja rozwojowi guzéw nowotworowych.

i przerzuty.
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Doustny wodoroweglan sodu selektywnie zwieksza pH tych dotknietych tkanek. Co wiecej, wiadomo, ze wodoroweglan
rozpuszczony w wodzie fatwo przeksztatca sie w CO2 po dostaniu sie do zotadka, ale niewiele oséb wie, ze tkanki nowotworowe

przeksztatcajg wodoroweglan w CO2. Metoda ta umozliwia zatem szybka identyfikacje nowotworu.

Trzustka, wodoroweglany i cukrzyca

4

Fizjologia wodoroweglandw jest catkowicie ignorowana w cukrzycy. Trzustka ulega uszkodzeniu, gdy organizm jest zakwaszony
metabolicznie i prébuje utrzymac poziom wodoroweglanéw. Bez wystarczajacej ilosci wodoroweglanéw trzustka powoli

ulega zniszczeniu, a insulina staje sie problemem, a...

przybywa cukrzyca.

Zrozumienie zastosowan wodoroweglanu zaczyna sie od oméwienia trzustki, narzadu, ktéry jest gtéwnie odpowiedzialny za
produkcje wodoroweglanu w organizmie. Trzustka petni trzy gtéwne funkcje: po pierwsze, produkuje soki trawienne,

ktére zawierajg enzymy trawienne w roztworze alkalicznym; po drugie, trzustka wydziela insuline, hormon kontrolujacy
poziom cukru we krwi; po trzecie, produkuje wodoroweglany, aby przeciwdziata¢ kwasom wytwarzanym przez zotagdek

i umozliwi¢ enzymom trawiennym rozwdj w sprzyjajacym srodowisku.
Oni.

Alergie czesto zaczynajg sie od niezdolnosci organizmu do produkcji okreslonego enzymu lub do wytworzenia wystarczajacej
ilosci enzyméw trawiennych, aby zapewni¢ sprawne funkcjonowanie procesu trawienia. Problem ten pogtebia niezdolnos¢
trzustki do produkcji wystarczajgcej ilosci wodoroweglanu, niezbednego do optymalnego funkcjonowania enzymoéw

trzustkowych. W takim przypadku niestrawione biatka przedostajg sie do krwiobiegu, wywotujac reakcje alergiczne.

Jony wodoroweglanowe dziatajg jak bufory, utrzymujac prawidtowy poziom kwasowosci (pH) we krwi i innych ptynach

ustrojowych. Na kwasowo$¢ wplywa spozywane przez nas pozywienie, przyjmowane leki oraz funkcjonowanie ptuc i nerek.

Trzustka, narzad w duzej mierze odpowiedzialny za regulacje pH, jest jednym z narzagdéw najszybciej dotknietych
zmianami pH i kwasnoscia. Badania pokazujg, ze trzustka

jest pierwszym organem, ktory jest narazony na stres wszelkiego rodzaju.

Dr Robert Young twierdzi, ze nadmierna kwasowos¢ organizmu wptywa na kazdy uktad. Trzustka jest jednym z narzaddéw

odpowiedzialnych za alkalizacje. W zwigzku z tym kwasica moze przecigzy¢ trzustke, co moze prowadzi¢ do cukrzycy.
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W przypadku stresu trzustka dziata mniej wydajnie, co prowadzi do zmniejszenia produkcji wodoroweglanu trzustkowego.
Zahamowanie funkgji trzustki i produkcji wodoroweglanu trzustkowego naturalnie prowadzi do reakgji tancuchowe;j

stanu zapalnego w catym organizmie, w tym w mézgu.

Kwasowos$¢ organizmu stanowi zagrozenie dla trzustki, watroby i wszystkich narzadéw w organizmie. Przy odpowiednim
poziomie wodoroweglandw organizm jest znacznie lepiej odporny na ataki chemiczne. To samo mozna powiedzie¢ o
poziomie magnezu. Magnez, wodoroweglany i jod chronig nas przed szkodliwym dziataniem substancji toksycznych

zawartych w wodzie, powietrzu i zywnosci.

Sode oczyszczong mozna bezpiecznie stosowac w domu, zaréwno przezskornie, jak i doustnie. Aby uzyskac najlepsza

skuteczno$¢ w leczeniu cukrzycy na kazdym etapie, zawsze nalezy jg stosowaé w potgczeniu z chlorkiem magnezu.

» Na chwile obecng, moim zdaniem, nie ma lepszego $rodka na grzyby niz wodoroweglan sodu ". Dr Tullio Simoncini

Warto wiec pamigta¢, ze soda oczyszczona alkalizuje organizm, jednoczesénie zwalczajac grzyby i drozdze. Co jest co

najmniej mile widziane.

Dr Rachimow pisze: , To nie tlen, lecz dwutlenek wegla (CO2) jest substancjg gtéwnie odpowiedzialng za poprawe
natlenienia tkanek. Wodoroweglan sodu rozpuszcza sie w CO2 po przejéciu przez zotadek, zwiekszajgc w ten sposéb jego

stezenie. CO2 jest silnym Srodkiem rozszerzajgcym naczynia krwionosne .

Doustne podanie sody oczyszczonej pozwala utrzymac wyzsze pH i wyzszy poziom tlenu przez 24 godziny, co zmniejsza liczbe
guzéw i komorek nowotworowych. Jest to pierwsza rzecz, ktérg nalezy zrobi¢ w przypadku raka lub choroby nerek, ale zawsze
w potaczeniu z chlorkiem magnezu, jodem i innymi waznymi czynnikami, takimi jak wrég publiczny numer 1: storice.

Wiadomo, ze pH kontroluje szybkos$¢ wszystkich enzyméw w organizmie, a takze ma silny wptyw na zdolnos$¢ tlenu do
transportu i dyfuzji w komérkach. Obecnie wiemy, ze wyzszy poziom tlenu zwieksza nasze szanse na pokonanie raka i istnieje
kilka sposobéw na zwiekszenie poziomu tlenu. Trzy gtéwne to soda oczyszczona, techniki oddechowe i ¢wiczenia fizyczne.
Praktykowanie wszystkich trzech jednoczes$nie daje mozliwo$¢ znacznego zwiekszenia poziomu tlenu w organizmie przy bardzo

niskich kosztach.

Idealna woda
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Wazne jest, aby zrozumie¢, ze wzrost pH zwieksza transport tlenu przez hemoglobing, co pozwala na pobranie wiekszej ilosci
tlenu. Picie wody alkalicznej, spozywanie sody oczyszczonej, a nawet wody gazowanej, zwtaszcza jesli zawiera duzo

wodoroweglanu, alkalizuje krew i zwieksza dostarczanie tlenu do komoérek.

. Idealna woda powinna by¢ bogata w magnez (ktéry zwieksza réwniez zdolnos$¢ przetwarzania tlenu) i wapn, a zawiera¢ mato

chlorku sodu ” - méwi Roberta Anding.
Aktywnos¢ fizyczna zwieksza CO2

Osoby podejmujgce umiarkowang lub intensywng aktywnos¢ fizyczng przez co najmniej 30 minut dziennie majga o 50% mniejsze

ryzyko zachorowania na raka.

Wiekszos$¢ lekarzy nigdy nie styszata o terapii CO2. Joga i ¢wiczenia oddechowe zwiekszajg poziom CO2, a to dobrze.

Podstawowg rolg oddychania jest oczywiscie utrzymanie nas przy zyciu. Jednym ze sposobéw oddychania jest utrzymanie
optymalnego stosunku tlenu do
Dwutlenek wegla. I to wtasnie ta relacja miedzy tymi dwoma gazami (bardziej niz ich ilo$¢) jest wazna. Zbyt duzo

tlenu (w stosunku do CO2) i czujemy sie pobudzeni i nerwowi. Zbyt duzo CO2 (w stosunku do tlenu) i jeste$my zmeczeni i senni.

Mato kto wie, ze spadek stezenia CO2 we krwi prowadzi do zmniejszenia ilosci tlenu dostarczanego do komoérek ciata, w tym

do serca, mézgu, nerek itp.

Yang tlenu nie moze by¢ oddzielony od Yin (CO2). S one od siebie zalezne. Nasz oddech réwnowazy te dwa czynniki, a

przynajmniej prébuje to osiggna¢. Ptytki oddech powoduje deficyt CO2.

Tak wiec to nie dwutlenek wegla i jego tak zwane zanieczyszczenia sg tym, na co powinni$my teraz uwaza¢. Rte¢ natomiast
jest Smiertelng trucizng. W rzeczywistos$ci wigkszos¢ ludzi, zwtaszcza tych przewlekle chorych, cierpi na niedobér CO2 z
powodu nadkwasoty i ptytkiego oddechu (co prowadzi do nadmiernego uwalniania CO2 z organizmu), w potaczeniu z

brakiem aktywnosci fizycznej.

Dr Ray Peat stwierdza: , Oddychanie zbyt duzg iloscig tlenu usuwa zbyt duzo CO2, co powoduje wzrost kwasu
mlekowego; zbyt duza iloé¢ mleczanu zastepuje zaréwno tlen, jak i CO2. Sam mleczan ma tendencje do hamowania
oddychania. To niedob6r CO2 utrudnia oddychanie, a tym samym pobieranie tlenu. Wystarczajaca ilo$¢ CO2 poprawia prace

serca i krgzenie. CO2 hamuje produkcje kwasu mlekowego, a kwas mlekowy obniza poziom CO2 na wiele sposobéw ".

Obecnos¢ kwasu mlekowego swiadczy o stresie lub wadliwym oddychaniu i zaburza energie metaboliczna.

Otto Warburg ustalit, ze produkcja kwasu mlekowego jest podstawowg cechg raka.

W efekcie widzimy, ze to wtasnie niedob6r CO2 w organizmie jest przyczyng wielu zaburzen metabolizmu komérek i tkanek, co

moze prowadzi¢ do choréb.
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Dr Buteyko twierdzi, ze CO2 jest podstawowym zrodtem pozywienia dla wszystkich zywych istot na planecie

Ziemia.

Najlepszym sposobem na produkcje CO2 jest aktywno$¢ fizyczna. Niestety, wiekszo$¢ oséb z chorobami
przewleklymi lub nowotworami nie ¢wiczy.

Zrozumienie znaczenia sody oczyszczonej dla osoby przewlekle chorej wymaga zrozumienia

podstaw fizjologii dwutlenku wegla. To prowadzi bezposrednio do naszego oddychania i sposobu jego
oddychania. Musimy zda¢ sobie sprawe, ze kontrolujgc oddech, kontrolujemy poziom CO2, a w
konsekwencji O2. Zbyt szybkie oddychanie jest rodzajem samouduszenia, poniewaz tracimy zbyt duzo
CO2, co powoduje gwattowny spadek poziomu 02 w komérkach.

Istnieje kilka sposobdéw na zwiekszenie poziomu CO2 we krwi. Jogini osiggajg to poprzez techniki
gtebokiego oddychania. Gtdwnym mechanizmem utrzymania prawidtowego poziomu CO2 jest
prawidtowe oddychanie. Innym sposobem na osiggniecie tego celu jest spozywanie sody oczyszczone;j.

Nebulizowany wodoroweglan i inne opcje terapeutyczne.

.‘."

'--...____/

Czasami osoby ciezko chore lub majace problemy z ptucami lepiej reaguja na leczenie nebulizacjg niz
doustne.

Dr Shallenberger méwi: ,, Nebulizator potrafi zamieni¢ ptyn w malenkie pecherzyki, tak mate, ze
mozna je zobaczy¢ tylko pod mikroskopem. Sg tak drobne, ze widac je tylko jako dym. To wiasnie
magia nebulizatora. To doskonaty sposéb dla astmatykéw na dostarczenie potrzebnego leku prosto
do ptuc”.

ptuca .

Niewielu lekarzy bierze pod uwage ogélnoustrojowe dziatanie nebulizatora. Leki podawane za

pomoca nebulizatora docierajg nie tylko do ptuc, ale do catego organizmu poprzez krwiobieg.
Zrozumienie tego jest niezwykle wazne. Dlaczego wiec nie uzywac nebulizatora do dostarczania bardzo
korzystnych lekéw do catego organizmu?

Wiekszos¢ literatury medycznej na temat nebulizacji wspomina o jej standardowym zastosowaniu w
leczeniu astmy, ale system ten mozna réwnie dobrze stosowac w leczeniu raka ptuc,
zapalenie ptuc, gruZlica, a takze grypa, zatrucia chemiczne, w zasadzie kazdy zesp6t chorobowy

wymagajgcy podawania lekéw.

Metody podawania przezskérnego maja te zalete, ze oddziatujg bezposrednio na tkanke docelowg w
jej konkretnym obszarze. W przypadku nebulizacji ptuca traktowane sa jak rodzaj wewnetrznej skéry.
Pozwala to lekowi dotrze¢ bezposrednio do celu. Omijajac zotgdek i watrobe, wiekszy odsetek

substancji czynnej dociera do tkanek docelowych.
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W ten sposéb mozna podawac sode oczyszczong, ale takze magnez, jod, nadtlenek wodoru lub glutation w trudnych
przypadkach. W ten sposéb stosowano réwniez olejek z drzewa herbacianego lub eukaliptusowy (ten ostatni

jest znanym Srodkiem rozszerzajgcym oskrzela).

Mozna stosowac nebulizowany wodoroweglan sodu. Ma on szczegélne dziatanie na oskrzela i ptuca. Stosowane

stezenie wynosi wtedy 2%.

W niektérych krajach nebulizatory sa wydawane wytgcznie na recepte, poniewaz zapewniajg bezposredni dostep do krwiobiegu.
To dowdd na to, ze jest to powazny lek.
W przypadku nebulizacji osiggamy efekty podobne do tych uzyskanych po podaniu zastrzyku. Nebulizator ma zatem potencjat

ratowania zycia.

Jod rozpylany

Podczas leczenia jodem w nebulizatorze zaleca sig ostroznos¢. Wyboér jodu jest wazny, poniewaz dodanie jodku potasu
(zawartego w ptynie Lugola) jest niebezpieczne. Chlorek potasu jest uzywany do $miertelnych zastrzykéw. Zalecam stosowanie
w tym celu wytacznie jodu Nascent. Terapia jodem w nebulizacji jest niezwykle skuteczna i pozwala szybko wyleczy¢ infekcje
ptuc. Zalecam rozpoczecie od roztworu jodu o niskim stezeniu (3 do 5 kropli) i stopniowe zwiekszanie dawki do 10

kropli w zaleznosci od reakcji pacjenta i postepow. Jeszcze lepszych i szybszych rezultatéw mozna oczekiwa¢, stosujac

pézniej nebulizacje H202.

Nebulizowany glutation

Glutation petni wiele waznych funkcji w organizmie. Jedng z nich jest wspomaganie watroby w usuwaniu toksyn, lekéw
chemicznych i innych substancji. Codzienne wdychanie niewielkiej ilosci glutationu wspomaga proces oczyszczania i naprawy
tkanek.

Poziom glutationu w ptynie nabtonka wyscietajgcego ptuca jest obnizony podczas zapalnej choroby ptuc. Glutation w

ptynie nabtonka wyscietajgcego ptuca jest znany jako pierwsza linia obrony przed stresem oksydacyjnym. Inhalacja (aerozole

lub nebulizatory) jest jedyng znang metodg zwiekszenia poziomu glutationu w tym miejscu.

Glutation przyjmowany doustnie nie wchtania sie dobrze. Wydaje sie, ze inhalacja glutationu ma dziatanie ogélnoustrojowe.
Niektérzy pacjenci odczuli znaczng poprawe po przyjmowaniu glutationu tego typu.
Sposoéb. Osoby przyjmujace glutation w ten sposob majg bardzo rézne reakcje. Niektorzy tolerujg go bardzo dobrze,

inni gorzej lub odczuwaja uciazliwe skutki uboczne. To zalezy.

Instrukcje ogdlne

Celem inhalatora jest utatwienie i poprawa wchtaniania leku. Odbywa sie to poprzez rozdrobnienie ptynu leczniczego na
bardzo drobne czasteczki, ktére pacjent wdycha. Pierwszym krokiem jest wlanie ptynu leczniczego do kubka dotgczonego

do urzadzenia. Nalezy pamietac, ze inhalatory te przyjmuja wytgcznie leki w postaci ptynne;j.

Wez kilka gtebokich oddechéw i wdychaj ptyn, az do catkowitego odparowania.
Regularnie stukaj w kubeczek, aby zapewni¢ réwnomierne rozprowadzenie leku. Zajmie to od 10 do 20 minut, w zaleznosci

od urzadzenia.
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Uwaga specjalna: Styszatem o stosowaniu DMSO w potgczeniu z innymi lekami.

Soda oczyszczona i medycyna pH

Prawie wszystkie choroby zwyrodnieniowe, takie jak rak, choroby serca, artretyzm, osteoporoza, kamica nerkowa i

pecherzyka zo6tciowego oraz préchnica zebow, wigzg sie z nadmierng kwasowoscig organizmu.

Ciato musi sie samo wyleczy¢. Podstawowg zasadg medycyny pH jest to, ze kiedy chemia organizmu powraca do biologicznie
korzystnego poziomu, organizm ma wystarczajaco duzo energii, aby sie wyleczy¢. A nic nie pomaga organizmowi bardziej

niz powrét pH do prawidtowych wartosci.

Prawidtowe pH komorki wynosi 7,4, czyli jest lekko zasadowe. Utrzymanie prawidtowego pH ptynu wewnatrz komérek jest

kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania uktadéw biologicznych organizmu.

Krew to przypadek szczegélny. Podczas gdy tkanki ciata mogg funkcjonowac, nawet jesli pH nie jest optymalne, krew nie. Dr Ian
Shillington pisze: ,, Twoja krew moze funkcjonowag, jesli pH wynosi od 7,3 do 7,5. Jesli pH jest poza tym zakresem, oznacza to
Smierc! ”. Wtadnie dlatego soda oczyszczona jest stosowana codziennie na izbach przyje¢. Odczyn krwi szybko powréci do 7,3 i

pacjent zostanie uratowany.

Uzyj sody oczyszczonej

Pomimo niezliczonej liczby pozytywnych efektéw sody oczyszczonej, nalezy jg stosowac rozsadnie i przestrzegac¢ kilku zasad.
Czy wiesz, ze przyjmowanie sody oczyszczonej
Czy napoje gazowane stosowane jako srodek zobojetniajacy kwas zotagdkowy, gdy zotgdek jest petny, moga prowadzic¢

do pekniecia zotgdka? W ciggu ostatnich 100 lat takich probleméw byto bardzo mato... ale jednak sie zdarzaty.

Pierwsza rzeczg, jaka nalezy zrobi¢, stosujac lek na nadci$nienie ptucne, jest ustalenie, czy organizm jest zakwaszony.
Zakwaszenie organizmu moze by¢ przyczyng wielu choréb przewlektych, w tym zmeczenia. Wiadomo, ze zakwaszenie
organizmu jest czynnikiem sprzyjajgcym chorobie zwyrodnieniowej stawdw i reumatyzmowi.

Choc¢ tradycyjnie skupiano sie na produktach zakwaszajacych, problem jest raczej zwigzany ze zdolnoscig organizmu do

neutralizowania tej kwasowosci.

Mozemy zachowac¢ zdrowie, stosujac diete sktadajgca sie w 70-80% z produktéw zasadowych i w 20-30% z produktéw kwasnych.
Aby zbadac $line, odczekaj co najmniej 2 godziny po jedzeniu.

Napetnij usta $ling, przetknij jg dwa razy, a nastepnie nat6z odrobine sliny na pasek pH. Papierek powinien zmieni¢ kolor na
niebieski, co oznacza, ze jest lekko zasadowy (7,4). pH zdrowej osoby wynosi od 7,5 (ciemnoniebieski) do 7,1 (niebieski).

0Od 6,5 (niebieskozielony) do 4,5 (jasnozétty) odczyn waha sie od lekko kwasnego do silnie kwasnego. Wiekszos¢ dzieci ma

ciemnoniebieski kolor (7,5).
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Dieta bogata w produkty zasadowe jest idealna, poniewaz organizm o odczynie zasadowym tatwiej przetwarza toksyny
i wzmacnia uktad trawienny. Spozywanie sody oczyszczonej to dobry sposéb na alkalizacje organizmu i przywrécenie korzystnego

dla jego funkcjonowania poziomu pH. Nalezy to utrzymac i wspiera¢ dietg o odczynie zasadowym.

Zaleca sie stosowanie 1/8 tyzeczki na 230 ml wody z dodatkiem jednej czwartej soku z cytryny (aby zréwnowazy¢ ilos¢ sodu

i potasu) i nie wiecej niz 1,5 do 2 tyzeczek sody oczyszczonej na dobe.

PH, klucz do kontroli komoérek

W sportach wytrzymatosciowych glikoliza beztlenowa dostarcza podstawowej energii do skurczu miesni. Przepustowos¢ szlakow
glikolowych jest ograniczona przez postepujacy wzrost kwasowosci w migsniach, spowodowany akumulacjg jonéw
wodorowych (Verbitsky, 1997). Ten wzrost kwasowosci hamuje transfer energii i zdolno$¢ miesni do skurczu, zmuszajac

sportowca do zmniejszenia intensywnosci wysitku (Costill, 1984; Harrison i Thompson, 2005).

W zyciu komorki reakcja na uszkodzenie DNA decyduje o tym, czy komérka bedzie mogta sie
naprawic¢, popetni¢ samobdjstwo, czy tez rosngé w sposéb niekontrolowany ($ciezka prowadzaca do
raka). Wiekszos¢ genéw w mitochondriach wykazuje spadek ekspresji wraz ze spadkiem pH w Srodowisku.

mozg.

Dr Robert Young twierdzi, ze zmiany w kazdej komdrce sg zawsze wynikiem kwasnej zmiany w sSrodowisku jg otaczajacym.
Najlepszym sposobem ochrony komérek przed mutacjami genetycznymi zwigzanymi z tg kwasowoscig, ktére moga

prowadzi¢ do choréb nowotworowych, jest utrzymanie zasadowego pH ptynéw ustrojowych poprzez diete i...
alkalizujacy styl zycia.

Oto pierwsze objawy nadkwasoty

- Tradzik

-Gwar

- B6l miesni

- Zimne stopy, zimne dtonie
- Zawroty

gtowy - niski poziom energii

- Bél stawow

- Alergie pokarmowe

- Nadpobudliwos¢

- ataki paniki

- Brak pozadania seksualnego
- Wzdecia

-Zgaga

- Biegunka

- Zaparcie

- Bardzo Smierdzgcy mocz

- tagodne béle gtowy

- Dyszenie i szybki oddech
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- Szybkie i nieregularne bicie serca
- Biaty jezyk

- Trudno wstac rano

- Nadmiar $luzu w gtowie (zatkanie)

- Metaliczny smak w ustach

Objawy posrednie

- Opryszczka (opryszczka typu i II)

- Depresja

- Utrata pamieci

- Trudnos$ci z koncentracja

- Migreny

- Bezsennos¢

- Zaburzenia widzenia, smaku, wechu i stuchu

- Astma

- Zapalenie oskrzeli

- Katar sienny

- bél ucha

- Pokrzywka

- Obrzeki

- Zakazenia wirusowe

- Zakazenia bakteryjne (paciorkowce, gronkowce)
- Zakazenia grzybicze (Candida, grzybica stép, pochwa)
- Impotencja

Zapalenielia grubego
- Nadmierne wypadanie wtoséw
- tuszczyca

- Endometrioza

- jakanie

- Dretwienie i mrowienie

- Zapalenie zatok

Objawy zaawansowanej nadkwasoty - choroba
Lesniowskiego-Crohna

- Schizofrenia

- Trudnosci w uczeniu sie

- choroba Hodgkina

- Toczen uktadowy

- Stwardnienie rozsiane

- Sarkoidoza

- Reumatoidalne zapalenie stawéw
- miastenia gravis

- Twardzina

- Biataczka

- Gruzlica
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- Wszystkie rodzaje raka

Farmuia cytrynowa-wodaroweglanowa.

Ta prosta formuta normalizuje wiele parametréw biologicznych: pH, ORP, fosforany, wodoroweglany i przeciwutleniacze
(witamine C). To potencjalnie cudowna woda. Cata Swiezo wycisnieta cytryna. Dodawaj stopniowo sode oczyszczong, az
przestanie musowac. Nastepnie dodaj pét szklanki wody. Stosuj raz rano przed positkiem i raz wieczorem przed snem (na

pusty zotadek).

Soda oczyszczona i problemy z nerkami

Same nerki produkujg okoto 250 graméw wodoroweglanu dziennie, ktéry neutralizuje kwasy w organizmie.

Nerki kontrolujg i regulujg pH w organizmie. Jesli krew jest zbyt kwasna, nerki produkujg wodoroweglany, aby przywroéci¢ jej

prawidtowe pH. Jesli pH jest zbyt zasadowe, nerki wydalaja wodoroweglany z moczem.

Jedna z gtéwnych przyczyn zakwaszenia organizmu jest nadmierne spozycie biatka. Niedob6r mineratéw w potaczeniu z

nadmiernym spozyciem biatka to prawdziwa katastrofa medyczna. Biatka w organizmie rozktadajg sie na silne kwasy.

Kwasy te musza by¢ wydalane przez nerki, poniewaz zawieraja siarke, fosfor i azot, ktére nie rozpuszczaja sie w wodzie.
Podczas przechodzenia przez nerki, te silne kwasy muszg zabrac ze sobg zasade mineralng i przeksztatci¢ sie w sél
obojetna, aby nie poparzy¢ nerek podczas wydalania. Tak wtasnie by sie stato, gdyby kwasy zostaty wydalone w kwasnej

postaci.

Jony wodoroweglanowe neutralizujg kwasowos¢, co jest warunkiem koniecznym przewlektych stanéw zapalnych. Dlatego

soda oczyszczona jest korzystna w leczeniu szerokiej gamy probleméw zapalnych i autoimmunologicznych. Soda

oczyszczona jest skuteczna w...

Leczenie zatru¢ wieloma substancjami chemicznymi lub lekami poprzez tagodzenie skutkéw kardiotoksycznych i neurotoksycznych.
To gtéwny powdd, dla ktérego jest stosowana w onkologii. tagodzi ona wysoce toksyczne skutki chemioterapii. Soda

oczyszczona ma wiasciwosci absorbujgce metale ciezkie, dioksyny i furany. Poréwnujac tkanke nowotworowg ze zdrowa,

zauwazamy, ze tkanka nowotworowa ma znacznie wyzsze stezenie toksyn chemicznych, pestycydéw itp.
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Wodoroweglan magnezu

Bez magnezu nasza trzustka nie wydziela wystarczajacej ilosci insuliny lub wydzielana insulina nie bedzie wystarczajgco

skuteczna, aby kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.

Bez wystarczajgcej ilosci wodoroweglanu, ktéry buforuje, organizm staje sie zakwaszony i zaczynaja rozwijac sie choroby. Bez
wystarczajgcej ilosci wodoroweglanu trzustka powoli obumiera, podobnie jak inne tkanki. W miare jak trzustka walczy o
zaspokojenie coraz wiekszego zapotrzebowania na wodoroweglan, stabnie, a ostatecznie rozwijaja sie choroby zwigzane z
insuling, ktéra odpowiada nie tylko za kontrolowanie poziomu glukozy we krwi, ale takze za poziom magnezu w komérkach.

A bez wystarczajacej ilosci magnezu w komérkach, komorki i

tkanki ulegajg degeneracji i pojawiajg sie rézne patologie.

Niskie stezenie magnezu w surowicy i wewnatrzkomorkowej wigze sie z insulinoopornoscia, nietolerancjg glukozy i

zaburzeniami wydzielania insuliny.

Wodoroweglan magnezu to nie tylko idealny koktajl dla mitochondriéw. To takze skuteczny lek na cukrzyce, raka, choroby
serca i problemy z nerkami. Kiedy chlorek magnezu i soda oczyszczona sg przyjmowane razem, ich dziatanie wzmacnia sie
wzajemnie i wtasciwie nie da sie ich rozdzieli¢, poniewaz ich dziatanie sie uzupetnia. Z medycznego punktu widzenia sg one
blisko spokrewnione z tlenem i dwutlenkiem wegla. Czysty 02 szybko by kogo$ zabit. Potrzebujemy CO2. Niezaleznie od

tego, co méwig politycy.

To wtasnie magnez moduluje procesy komoérkowe zwigzane ze stanem zapalnym. Magnez dostownie rozpala stan

zapalny. Niedob6r magnezu podsyca ogien stanu zapalnego i bélu.

Wodoroweglan magnezu buforuje nadmiar kwasowosci w komoérce, poprawiajgc funkcjonowanie mitochondriéw i umozliwiajgc
produkcje wiekszej ilosci ATP. Wodoroweglan magnezu chroni organiczne i nieorganiczne fosforany (bufory) w

cytoplazmie. Neutralizuje kwasy powstajgce podczas hydrolizy ATP. Pozwala to na hydrolize wiekszej ilosci ATP, a

tym samym na wykorzystanie wiekszej ilosci energii. Nerki sg symbolem wody w medycynie chinskiej.

Najskuteczniejszag metoda regulacji ich zdrowia i funkgji jest wykorzystanie tych pierwiastkéw, chlorku magnezu i

wodoroweglanu sodu, ktére wystepujg w duzych ilosciach w morzu i wszystkich dobrych wodach mineralnych.

Infekcje i stany zapalne nerek sg niebezpieczne. Nieleczone mogg prowadzi¢ do

moze prowadzi¢ do zakazenia krwi, utraty nerek, a nawet Smierci.

Stosowanie magnezu w chorobach nerek nalezy prowadzi¢ ostroznie i pod nadzorem, poniewaz magnez moze szybko osiggnac
poziom toksyczny, gdy nerki nie sg juz w stanie wydali¢ go w nadmiarze. Jednak wraz ze wzrostem niedoboru magnezu,
wapn staje sie coraz bardziej toksyczny dla organizmu, dlatego wazne jest, aby suplementowa¢ magnez. Bezpieczniej i

skuteczniej jest to mozliwe dzigki podawaniu przezskérnemu.
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Wapn - Choroba nerek - Kamienie nerkowe

Zwiazki miedzy wapnieniem zastawek, stanem zapalnym, miazdzyca tetnic szyjnych i wapnieniem tetnic wskazuja, ze

wapnienie zastawek jest markerem miazdzycy i wapnienia tetnic u pacjentéw z zaawansowang chorobg nerek.

Woda bogata w wodoroweglan sodu w potaczeniu z dietg ubogag w sél korzystnie wptywa na homeostaze wapnia.

Niewchtoniety waph moze odktadac sie w dowolnym miejscu organizmu. Niedobdr wapnia, czyli zatrucie
wapniem, moze objawiac sie chorobami serca, rakiem, zmarszczkami, kamicg nerkowa, osteoporozg, problemami z zebami,

ostrogg kostna, za¢mg i wieloma innymi problemami zdrowotnymi.

Magnez jest mineratem odmtadzajgcym i zapobiega zwapnieniu naszych organoéw i tkanek, charakterystycznemu dla

zwyrodnienia organizmu zwigzanego z wiekiem.

Zwapnienia przerzutowe wystepujg w nerkach i ptucach, a takze w wielu innych tkankach, gdy wzrasta poziom wapnia w
surowicy. Kamienie nerkowe sg zwigzane z patologicznym wapnieniem - procesem, w ktérym narzady i naczynia
krwionos$ne zatykaja sie ztogami wapnia, co moze uszkodzi¢ wazne narzady, takie jak serce i nerki. Okoto 12% mezczyzn i 5%

kobiet rozwija kamienie nerkowe w ciggu swojego zycia (przed 70. rokiem zycia).

Magnez zwieksza rozpuszczalno$¢ wapnia w moczu. Suplementacja magnezem wykazata znaczacy wptyw na

zapobieganie powstawaniu nowych kamieni nerkowych.

Kamienie nerkowe nie tworzg sie z dnia na dzien. Zazwyczaj powstaja, gdy nerki majg problemy metaboliczne i nie sg w

stanie zapobiega¢ powstawaniu odpadow.

uktadu moczowego, aby mogty sie ze sobg tgczyc.

W istocie najwiekszym niebezpieczenstwem nadkwasoty jest ,wyptukiwanie” wapnia, jakie ona powoduje.

Innymi stowy, nadmierna kwasowo$¢ prowadzi do postepujacego wapnienia tkanek miekkich.

Soda oczyszczona pomaga zapobiegac tworzeniu sie kamieni moczanowych w nerkach i moze poméc w rozpuszczeniu juz
istniejgcych. Zmniejsza kwasowos$¢ moczu, co zmniejsza prawdopodobienstwo powstawania kamieni. Kamienie

nerkowe powstajg, gdy stezenie mineratéw w moczu i innych substancjach staje sie tak wysokie, ze mineraty nie moga juz
pozostac rozpuszczone.

Kamienie nerkowe mogg réwniez tworzy¢ sie, gdy pH moczu jest zbyt wysokie lub zbyt niskie. W obu przypadkach mineraty
tworzg nierozpuszczalne mineraty, ktére wytracaja sie z moczu, tak jak zbyt duza ilo$¢ cukru w filizance herbaty osadza

sie na dnie, pozostawiajgc mocz nienaruszony.
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widoczne. Krysztaty zebrane w przewodach nerkowych bedg powoli krzepna¢, tworzac

kamienie.

Wiekszos¢ lekarzy zaleca zaréwno diete, jak i leki moczopedne (ktére obnizajg poziom wapnia w moczu i zwiekszajg jego
przeptyw), aby zapobiec tworzeniu sie nowych kamieni. Wiadomo jednak, ze leki moczopedne powodujg utrate magnezu,

dlatego nalezy unikac tego klasycznego leczenia alopatycznego.

Najczesciej wystepujacym rodzajem kamieni w nerkach sg kamienie szczawianowe (w 80% przypadkéw).

Mocz osoby przyjmujacej suplementy magnezu jest w stanie odprowadzi¢ do roztworu ponad dwukrotnie wiecej szczawianu

wapnia niz mocz osoby nieprzyjmujgcej magnezu (dr Stanley Gershoff).

Magnez pomaga zapobiegac krystalizacji szczawianu wapnia. W rzeczywistosci, gdy magnezu brakuje, organizm zaczyna
obumierac. Nie bylibySmy w stanie oddycha¢, porusza¢ miesniami, a nawet mysle¢, gdyby w naszych komoérkach brakowato
magnezu. Problem z niedoborem magnezu polega na tym, ze wapn gromadzi sie w komérkach, a produkcja energii spada wraz
z wapnieniem mitochondriéw. Dlatego przyjmowanie chlorku magnezu i sody oczyszczonej jest idealne dla $rodowisk

komérkowych, ktére staty sie nadmiernie zakwaszone i zwapniate.

Tiosiarczan sodu

Tiosiarczan sodu (STS) jest chelatujgcym wapn srodkiem o wiasciwos$ciach antyoksydacyjnych (dr Carlos E. Araya)

Tiosiarczan sodu to nowy $rodek leczniczy w leczeniu kalcyfilaksji. Jest on zdolny do oddawania dwéch niesparowanych
elektronéw, pochtania reaktywny tlen (azot) i moze generowac glutation. Ponadto jest doskonatym chelatorem wapnia.
Tiosiarczan sodu powoduje powstawanie w moczu tiosiarczanu wapnia, zwigzku o znacznie lepszej rozpuszczalnosci niz
inne sole wapnia (szczawian, fosforan). Dlatego tiosiarczan sodu nie tylko hamuje nefrokalcynoze, ale takze w pewnym

stopniu przyczynia sie do odwapnienia migzszu nerkowego.

W stanie zapalnym nerek dochodzi do utraty biatka z moczem. W takim przypadku mocz jest pienisty. tatwo sprawdzi¢, czy

Twoje dziatania zmniejszajg stan zapalny, poniewaz mocz bedzie widocznie mniej pienisty.

Najlepszym sposobem leczenia zapalenia nerek jest potaczenie chlorku magnezu, sody oczyszczonej i jodu w celu

bezposredniego leczenia infekcji i stanu zapalnego.

Kiedy nerki zawodzg, organizm nie jest juz w stanie przeksztatca¢ Swiatta stonecznego w witamine D, a wszelkie korzysci ptynace z

witaminy D zostajg utracone, chyba Ze zostanie podana doustnie lub dozylnie.
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Zdolnos¢ przenoszenia magnezu i tlenu

Magnez jest niezwykle wazny dla metabolizmu tlenu i zdolnosci przenoszenia tlenu. Magnez reguluje stabilno$¢ btony
komorkowej czerwonych krwinek, co jest kluczowe. Magnez wzmacnia wigzanie tlenu z biatkami hemu. Nieprawidtowo
niedoborowe czerwone krwinki nie posiadajg elastycznosci, ktéra normalnie pozwala im przechodzi¢ przez drobne naczynia
wiosowate. Odksztatcalnos$¢ czerwonych krwinek jest waznym czynnikiem. Determinuje ona ich przemieszczanie sie w

mikrokrazeniu; ponadto odpowiedni poziom magnezu pomaga zapobiec kurczeniu sie i wapnieniu mikrokrazenia.

Dieta jest bardzo wazna i nie ma nic lepszego niz zielone warzywa (bogate w magnez i chlorofil, ktéry ma taka samga strukture
jak hemoglobina) oraz wszystko, co alkalizuje organizm, zapewniajagc mu dobrg zdolno$¢ do transportu tlenu. Chlorek
magnezu i soda oczyszczona to idealne potgczenie sktadnikéw odzywczych, ktére umozliwi mitochondriom produkcje energii,

a takze zwiekszy zdolnos¢ do transportu tlenu. Oba sktadniki mozna przyjmowac doustnie, a takze stosowac na skére; mozna je

réwniez zmiesza¢ z wodg destylowang, aby woda pitna stata sie prawdziwym lekarstwem.

Wodoroweglan sodu i pH

Podniesienie pH zwieksza zdolno$¢ uktadu odpornosciowego do zabijania bakterii.

Nalezy pamieta¢, ze pH jest czynnikiem kontrolujgcym wiekszos$¢ proceséw komérkowych. pH organizmu jest bardzo
wazne, poniewaz kontroluje tempo reakgji biochemicznych zachodzacych w organizmie. Kontroluje ono tempo aktywnosci
komérkowej, a takze przeptyw pradu elektrycznego przez organizm. Im wyzsze pH (zasadowe), tym wigkszy opér stawiany

pradowi elektrycznemu.

Wzrost stresu oksydacyjnego, ktéry zawsze wigze sie z zakwaszeniem $rodowiska, jest szczegdlnie niebezpieczny dla

mitochondriéw, ktére podczas stresu oksydacyjnego ogromnie cierpia.
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Kazdy enzym dziata tylko w waskim zakresie pH. Dzieje sie tak, poniewaz zmiana pH powoduje zmiane ksztattu enzymu, a

tym samym jego skutecznosci.

Sode oczyszczong mozna z powodzeniem stosowaé do mycia zebéw, jako dezodorant, jako sktadnik szamponu, do

pielegnacji skory itp.

Jony wodoroweglanowe tworzg warunki do zwiekszenia transportu glukozy przez btony plazmatyczne komoérek. Pomagaja
réwniez magnezowi dotrze¢ do mitochondriéw.

Dlatego soda oczyszczona jest korzystna w leczeniu cukrzycy, zwtaszcza cukrzycy typu 2. Soda oczyszczona

tworzy réwniez Srodowisko zasadowe, aby utrzymac aktywnos¢ enzymatyczng trzustki i jej wydzieliny w jelitach; dlatego
lek ten jest korzystny w leczeniu zapalenia trzustki. Neutralizuje kwasowo$¢, ktéra jest paliwem przewlektych stanéw

zapalnych.

Dlatego soda oczyszczona jest korzystna w leczeniu wielu choréb zapalnych i autoimmunologicznych.

Soda oczyszczona neutralizuje kwasowos¢ niezbedng do dziatania niektérych enzymoéw, dzieki czemu jest skuteczna w
leczeniu wielu choréb zwyrodnieniowych, takich jak choroba Alzheimera i Parkinsona, a takze wielu choréb zakaznych, np. grypy

czy AIDS.

Nalezy zawsze pamieta¢, ze wodoroweglany potrzebujg dobrego nawodnienia, a zatem duzej ilosci wody, aby spetniaé swoje

zadanie.

Ztagodz bél za pomoca sody oczyszczonej

Soda oczyszczona ma silne whasciwosci tagodzace bdl.
Wiele oséb odkryto, ze soda oczyszczona jest bardzo skutecznym $rodkiem tagodzacym béle gtowy.
Nieustanny bdl, a takze bél spowodowany urazami fizycznymi. Po kilku minutach béle gtowy zaczynajg ustepowac i czesto catkowicie

ustepujg po 30 do 60 minutach.

Wiele oséb potwierdza, ze jest to niezwykle skuteczny srodek przeciwbdlowy.

Bez wystarczajacej ilosci wodoroweglanéw, ktére petnig funkcje bufora, skutki choroby sg znacznie powazniejsze,
poniewaz organizm staje sie bardziej zakwaszony.
.Lek, ktérego uzywam na autoimmunizacjg, to pét tyzeczki sody oczyszczonej w szklance wody, dwa razy dziennie ". Dr

Parhatsathid Napatalung

Komérki glejowe w mézgu, ktére produkujg azotyn sodu (chemiczny przekaznik, tlenek azotu, ktéry ma dos¢ szeroka
fizjologie organizmu), niezbedny do kontrolowania ci$nienia krwi i uktadu odpornosciowego, nagle ulegajg degradacji w
obecnosci kwasnego pH i przeksztatcajg sie w gazowy tlenek azotu, ktéry w wodnym Srodowisku krwi staje sie kwasem
azotowym.

Co ciekawe, ten chemiczny przekaznik (tlenek azotu) moze by¢ transportowany do réznych czesci ciata, zabijajgc patogeny.
Niestety, w kwasnym pH przekaznik ten ulega zniszczeniu, zanim dotrze do celu (przeksztatca sie w kwas azotowy).

Witasnie dlatego diabetykom po infekcji odcina sie nogi.
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Po prostu nie ma wystarczajgcej zasadowosci, aby transportowac azotyn sodu do konczyn. Oznacza to, ze
jesli krew ma wystarczajacg ilo$¢ wodoroweglanu, azotyn sodu moze dotrze¢ do celu na poziomie narzadéw,
zgodnie z przeznaczeniem.

Co ma z tym wszystkim wspdlnego tlenek azotu?

C6z, pozwala naczyniom krwionosnym sie rozkurczy¢, obniza cisnienie krwi i poprawia krgzenie. A dzieki

lepszemu krazeniu masz lepszg odpornosc.

W przypadku osoby z niedostateczng produkcjg wodoroweglandw, biorgc pod uwage kwasne srodowisko trzustki,
nie tylko dochodzi do jej zniszczenia, ale takze do rozwoju probleméw autoimmunologicznych i ataku
trzustki. Nie chodzi tylko o kwasy. Zniszczenie trzustki nastepuje réwniez za sprawg chemicznego przekaznika -

azotynu sodu (soli azotynowej), ktéry rozpyla jg zamiast atakowac patogeny.

W klasycznej medycynie alopatycznej nie ma niczego, co zajmowatoby sie odkwaszaniem organizmu,
detoksykacja, uzupetnianiem niedoboréw zywieniowych, nic, co modulowatoby lub wzmacniato uktad
odpornosciowy, nic, co zwiekszatoby krazenie krwi w organizmie.

Medycyna nie odniosta sukcesu w prébach wyleczenia choréb zwyrodnieniowych, metabolicznych i
autoimmunologicznych.

Jesli nie usuniemy toksyn i kwasnych produktéw przemiany materii ze wszystkich organéw, komérek i tkanek oraz
nie dostarczymy organizmowi niezbednych substancji regenerujgcych, np. magnezu, organizm nie bedzie w

stanie w petni sie wyleczy¢.

Jesli leczenie nie usunie kwasnych toksyn z organizmu i nie zwiekszy natlenienia, nawodnienia i

sktadnikéw odzywczych, wiekszos$¢ interwencji medycznych jest bezsensowna. Wiekszos$¢ lekéw to trucizna dla
mitochondriéw. Tylko pogarszamy sytuacje. Kiedy komérki i tkanki organizmu stajg sie coraz bardziej kwasne, a
mitochondria coraz stabsze, mozemy jedynie zmierza¢ w kierunku przewlektego stanu zapalnego i degeneracji,

stajac sie siedliskiem patogenéw beztlenowych.

Czas, aby medycyna alopatyczna zrozumiata, ze wszystkie wirusy, bakterie i grzyby rozwijajg sie tylko

w Srodowisku kwasnym. Dlaczego tak trudno im to zrozumiec¢? Tkanki i komorki sg jak fabryki z

mitochondriami wszedzie, ktére bardzo sie brudzg i wymagajg ciggtego czyszczenia. Nie da sie unikng¢ faktu, ze
metabolizm wytwarza kwasne produkty przemiany materii, ktére w pewnych warunkach mogg bardzo szybko

sie kumulowac.

Wzrost stresu oksydacyjnego, ktéry prawie zawsze wigze sie z zakwaszeniem pH, jest szczegélnie niebezpieczny
dla mitochondriéw, ktére pod wptywem tego obcigzenia bardzo cierpia.

utleniajacy.

Wiele oséb ze $rodowiska medycyny alternatywnej uwaza, ze na rynku nie ma lekéw, ktére zmniejszatyby kwasowos¢
organizmu lub leczyly jakiekolwiek niedobory sktadnikéw odzywczych.

Nieprawda! Istniejg dwa leki, ktére rozwigzujg wiele z powyzszych probleméw. Chlorek magnezu i wodoroweglan
sodu sg uwazane za prawdziwe leki w formie do wstrzykiwan i oba zapewniajg niemal natychmiastowg ulge w

zaburzeniach fizjologicznych.
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Najbardziej alkalizujgce produkty spozywcze na $wiecie to te bogate w chlorofil. Magnez odgrywa
kluczowa role w zyciu. Jest réwniez centralnym atomem czgsteczki chlorofilu.

Bez magnezu, bez chlorofilu, zycie po prostu nie mogtoby istniec.

Nic nie przebije potencjatu regeneracji komorek zielonych lisciastych produktéw spozywczych, takich

jak trawa pszeniczna, trawa jeczmienna, kamut, lucerna czy trawa owsiana, ze spiruling i chlorella.
Wszystkie sg bogate w magnez i dziatajg jak prawdziwe pokarmy lecznicze. Sg tysigce razy silniejsze niz
zwykte rosliny, poniewaz zawierajg duzg ilos¢ chlorofilu, mineratéw alkalicznych, pierwiastkédw sladowych,
witamin, fitosktadnikéw i enzymdéw. Moim ulubionym produktem od zawsze byta spirulina i wigczam jg

do wszystkich moich programéw.

Niewielu klinicystéw zdaje sobie sprawe, ze magnez i wodoroweglany wzmacniajg sie wzajemnie. Magnez
jest wspoéttransporterem wodoroweglanéw w komorkach. Wodoroweglany z kolei dziataja jako

transportery magnezu w mitochondriach.

Chlorek magnezu to najlepsza dostepna forma magnezu. Z wielu powodéw. Gtéwnym jest to, ze
dostarcza niezwykle waznego jonu chlorkowego. Chlorek jest niezbedny do codziennej produkcji duzych ilosci
kwasu zotgdkowego, a takze do produkcji enzymoéw trawigcych skrobie.

Stosowanie innych soli magnezowych jest mniej korzystne, poniewaz w kazdym przypadku muszg zostac

przeksztatcone w chlorki.

Sam séd jest niezbedny do wielu funkcji organizmu. Jego gtéwnga funkcja jest réwnowazenie ptynéw
ustrojowych. Séd jest niezbedny do zycia, a jego niedobér moze prowadzi¢ do problemoéw zagrazajgcych
zyciu, takich jak odwodnienie, kotatanie serca i skurcze miesni, ktére mogg szybko stac sie

niebezpieczne, jesli nie zostang leczone. Dlatego mozemy dostarczy¢ sobie potrzebnej soli z sody
oczyszczonej. Wiekszo$¢ spozywanej na Ziemi soli nie jest jednak korzystna, poniewaz zostata pozbawiona
wszystkich mineratéw. Sél to bardzo wazny temat. Wbrew temu, co sugeruje sie w kontekscie

nadcidnienia, w rzeczywistosci, w potgczeniu z woda, jest niezbedna do jego regulacji.

Magnez stabilizuje ATP, umozliwiajgc naprawe DNA i RNA.

Magnez i wodoroweglan stosowane razem znaczgco zwiekszajg produkcje energii w komdrkach.

Magnez jest niezbedny dla wszystkich proceséw energetycznych w komérkach, gdyz wigze sie z ATP,

centralnym sktadnikiem energetycznym organizmu.
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.ATP bez zwigzanego magnezu nie moze wytwarzac¢ energii normalnie wykorzystywanej przez okreslone enzymy w organizmie

do produkcji biatek, DNA, RNA ani transportu sodu, potasu lub wapnia do i zkomérek. ATP bez wystarczajacej ilosci

magnezu jest niefunkcjonalny i prowadzi do Smierci komérki ”. Dr Boyd Haley

Zdrowa komorka ma wysoki poziom magnezu i niski poziom wapnia. Problem z niskim poziomem magnezu polega na tym,
ze wapn gromadzi sie w komérkach, a energia komérkowa maleje w miare wapnienia. Dlatego jednoczesne przyjmowanie

chlorku magnezu i sody oczyszczonej jest idealne w kwasnym i zwapnionym $rodowisku komérkowym.

Wodoroweglany maja tak silne wtasciwosci ochronne i neutralizujace, ze sa stosowane nawet w przypadku narazenia na
promieniowanie, aby chroni¢ nerki i inne tkanki. W Swiecie, ktory jest juz nadmiernie narazony na...

Rtec i uran, wodoroweglan magnezu stajg sie jeszcze wazniejsze, poniewaz substancje te bezposrednio atakujg jadra
mitochondriéw i komérek.

Wodoroweglan magnezu zdecydowanie znajduje sie na szczycie listy substancji ochronnych dla mézgu. Odgrywa

wazna role w leczeniu choroby Parkinsona i Alzheimera.

Zwalczaj pézne infekcje sodg oczyszczong

Zapalenie jest pierwszym objawem/objawem infekcji

Istnieje wyraZzny i udowodniony zwigzek miedzy rakiem a infekcjg grzybicza. Rak zywi sie cukrem; grzyby réwniez zywig

sie cukrem.

Kwas moczowy jest przyczyng chordb nerek.

Kaufman i Holland ustalili, ze wiele odmian grzybéw produkuje kwas moczowy, ktéry z kolei rozktada sie do alloksanu.

Alloksan, nawet w bardzo matych ilosciach, powoduje cukrzyce u zwierzat.

Podwyzszony poziom kwasu moczowego moze by¢ spowodowany infekcjg wywotang przez drozdzaki, grzyby lub
mikroorganizmy, ktére wykorzystujg nas jako zywicieli. Kwas moczowy wytwarza alloksan, a oba te czynniki powodujg

cukrzyce.

Coraz wiecej Amerykanéw cierpi na niezdiagnozowane infekcje grzybicze. Jest to spowodowane naduzywaniem antybiotykoéw,

hormonalng terapig zastepczg i stosowaniem tabletek antykoncepcyjnych przez kobiety. Osoby te ponoszg wéwczas najwiekszy

cigzar dziatania mykotoksyn. Chociaz wyeliminowanie glutenu i kazeiny jest krokiem w dobrym kierunku, czgsto okazuje sie
niewystarczajgce. Te infekcje wirusowe lub grzybicze nalezy zwalcza¢ bezposrednio, stosujgc odpowiednie

substancje.

Dr Edwards twierdzi, ze wiekszo$¢ pacjentéw z fibromialgia, przewlektym zmeczeniem, nadwrazliwoécig na wiele substancji
chemicznych, cukrzyca, toczniem lub innymi chorobami autoimmunologicznymi czesto cierpi na zespét nieszczelnego
jelita i dysbioze. Wirusy, bakterie, drozdze i metale ciezkie zaburzajg funkcjonowanie zotadka i przewodu pokarmowego,
uniemozliwiajgc jego prawidtowe funkcjonowanie. W rezultacie staje sie on silnie reaktywny na gluten i kazeing zawarte w

produktach mlecznych.
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Gtéwnym zadaniem trzustki jest produkcja ptynédw zawierajgcych enzymy i wodoroweglan sodu. Enzymy trawig

pokarm. Soda oczyszczona neutralizuje kwasy zotgdkowe, chroniac jelita przed potencjalnymi uszkodzeniami. Brak sody
oczyszczonej w ptynach trzustkowych moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen jelit. Niedobdr enzyméw trzustkowych prowadzi
do uposledzonego trawienia pokarmu, a w konsekwencji do niedozywienia, ktéremu towarzyszg objawy podraznienia jelit.

Zaczynamy wiec sobie wyobrazac, jak przydatne jest stosowanie wodoroweglanu sodu u dzieci autystycznych.

Grzyby/drozdze to pasozyty. Czesto dyktujg nawyki zywieniowe zywiciela. Ludzie majg wtedy ochote na konkretne potrawy
(zazwyczaj stodkie!).

Nie wiedzg, ze przyczynga ich zapalenia stawdw, raka lub cukrzycy sg infekcje grzybicze.

Powoduje to béle stawdw, béle brzucha, alergie, refluks i wiele innych niezdiagnozowanych probleméw. Dr Marijah
McCain twierdzi, ze gtébwna przyczyna zgonéw pacjentéw onkologicznych nie jest sam rak, ale infekcja grzybicza. Ten
lekarz spotyka sie réwniez z problemami grzybiczymi w przebiegu przewlektego zmeczenia, fibromialgii, tocznia, zespotu

wojny w Zatoce Perskiej i innych.

Chemioterapia przyczynia sie do tej infekcji grzybiczej, ktéra nieleczona jest Smiertelna. Wystepuje ona wyraznie we wszystkich
chorobach, takich jak fibromialgia, zespét przewlektego zmeczenia, toczen i wiele innych. Wiem to, poniewaz widziatem to na
wiasne oczy (pod mikroskopem) we wszystkich przypadkach, ale leczytem jg z powodzeniem i z bardzo dobrymi wynikami. Ludzie

nie umierali! Wyzdrowieli, nawet gdy lekarze ich skazali.

Dawkowanie wodoroweglanu sodu do stosowania doustnego

Najlepszym wskaznikiem dawkowania wodoroweglanu sodu jest pH moczu i liny.

Po spozyciu wodoroweglanu nie obserwuje sie wzrostu jego stezenia w osoczu. Najwazniejszym efektem jest zmiana pH krwi i

innych ptynéw ustrojowych.

Organizm posiada mechanizmy, ktére utrzymujg homeostaze, a zatem pH krwi wynosi 7,4. Mechanizm ten dziata jednak

poprzez gromadzenie zasad w kosciach, tkankach, slinie itp. W rezultacie pH tych czesci ciata moze ulega¢ znacznym wahaniom.

Niektdérzy uwazaja, ze pH moczu zawsze pozostaje kwasne, co Swiadczy o tym, ze spetnia on swoje zadanie eliminacji kwasow.

Nie bytby to zatem dobry wskaznik pH organizmu. pH $liny daje nam zatem wglad w kwasowos$¢ naszego organizmu. Badajac

pH $liny, nalezy to zrobi¢ co najmniej 2 godziny po jedzeniu. Wykonuj 2 lub 3 pomiary dziennie i wyciggnij $rednia.
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Sode oczyszczong mozna przyjmowac doustnie w dawce 2 tyzeczki w 120 ml wody co dwie godziny, aby ztagodzi¢ bél lub

dyskomfort zotgdkowy. Nalezy uwaza¢, aby nie przekracza¢ 7 dawek dziennie.

Nie nalezy stosowa¢ maksymalnej dawki dtuzej niz 2 tygodnie.

Kazda pét tyzeczki zawiera 616 mg sodu.

Dr Parhatsathid twierdzi, ze najlepszg porg na przyjmowanie sody oczyszczonej jest czas, gdy pH organizmu jest najbardziej

kwasne, czyli noc.

Mozna réwniez doda¢ wodoroweglan sodu do wody i podawa¢ go sobie samemu.

z lewatywami.

Innym bardzo skutecznym sposobem na zazywanie sody oczyszczonej jest kapiel. Mozesz doda¢ 500 g, 1 kg, a nawet 1,5 kg

sody oczyszczonej do wody w wannie. Dla jeszcze wiekszej skutecznosci najlepiej doda¢ ptatki chlorku magnezu.

Poziom tlenu w organizmie jest bezposrednio zwigzany z pH. Jesli zwiekszysz pH z 4 do 5, poziom tlenu w komérkach wzrosnie

dziesieciokrotnie. Od 4 do 6 - stukrotnie. A od 4 do 7 - tysigckrotnie!

Gdy pH organizmu spada ponizej 6,4, enzymy ulegaja dezaktywacji, uktad trawienny nie moze juz prawidtowo funkcjonowac,
witaminy, mineraty i suplementy diety nie mogg juz dtuzej dziatac.

zostac skutecznie zasymilowanym.

Leczenie raka wodoroweglanem i syropem klonowym

Dodajac syrop klonowy do sody oczyszczonej, biorgc pod uwage, ze komérki rakowe bardzo lubig cukier, cukier zawarty w
syropie dziata jak kon trojanski. Cukier nie wzmocni komérek rakowych i nie pozwoli im sie rozmnaza¢, poniewaz komorki te

zostang wczesniej zniszczone przez dziatanie sody oczyszczone;j.

Po zmieszaniu sody oczyszczonej z syropem klonowym i delikatnym podgrzaniu, tgczg sie one nieznacznie. Szybka zmiana pH
wewnatrz komérki jg zabije. Sposéb przygotowania: zmieszac jedng cze$¢ sody oczyszczonej z trzema czesciami syropu
klonowego w rondlu. Podgrzewa¢, delikatnie mieszajac, przez 5 minut. Zaleca sie przyjmowanie 1 tyzeczki dziennie,

ale mozna to robi¢ kilka razy dziennie. Wiele opinii potwierdza, ze...

Ta kombinacja dziata.

Bardzo wazne jest, aby uzywac wytgcznie sody oczyszczonej niezawierajgcej aluminium.

Melasa z czarnego trzciny cukrowej to stodzik korzystny dla organizmu. W przeciwienstwie do biatego cukru czy syropu

kukurydzianego, ktére sg catkowicie pozbawione sktadnikéw odzywczych.
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Weglowodany - ten produkt poprawia zdrowie oséb wrazliwych. Zawiera wiele bardzo korzystnych mineratéw.
Niektérzy twierdza, ze wyleczyly sie z nowotwordéw, lekéw, zapar¢, obrzekéw, anemii, bélédw stawdw, tradziku, zeby

wymienic tylko kilka...

Medycyna chifska uczy nas, ze uzupetnia niedobory, wzmacnia $ledziong, powstrzymuje kaszel i leczy béle zotgdka i brzucha.

Krétko méwigc, wzmacnia ludzi.

Jest bardzo dobrym zrédtem wapnia, miedzi, manganu, potasu i magnezu.

Oprocz dostarczania tatwo przyswajalnych weglowodanéw, melasa moze zwieksza¢ energie, pomagajac uzupetniac
zapasy zelaza. Jest $wietna dla kobiet w cigzy. Mozna jg je$¢ na $niadanie. Jest lepszym zrédtem zelaza niz czerwone mieso,

ma mniej kalorii i nie zawiera ttuszczu.

Zelazo jest sktadnikiem hemoglobiny, ktéra transportuije tlen z ptuc do narzadéw, a takze stanowi wazny klucz do uktadu
enzymatycznego biorgcego udziat w produkcji energii i
Metabolizm. Rosnace dzieci i mtodziez majg zwiekszone zapotrzebowanie na zelazo. Tylko

2 tyzki melasy pokryjg 13% Twojego zapotrzebowania na zelazo.

Inne doustne leczenie wodoroweglanami

Istnieje kilka mozliwych formut dla oséb, ktére chca alkalizowa¢ organizm. Kazda formuta ma swoje zalety i wady.

1. Formuta sody oczyszczonej z cytryna. Ta formuta
normalizuje wiele parametréw jednoczesnie: pH, potencjat utleniania-redukcji (ORP), fosforany, wodoroweglany
i przeciwutleniacze z witaming C. Swiezo wyciéniety sok z cytryny. Powoli dodawaj sode oczyszczona, az przestang

sie pieni¢. Nastepnie dolej wody do potowy szklanki. Powtarzaj te czynno$¢ dwa razy dziennie.

Raz rano i raz przed snem, na pusty zotgdek.

Cytryna znana jest jako doskonaty Srodek oczyszczajgcy organizm, ktéry pomaga pozby¢ sie toksyn chemicznych i

pokarmowych, wzmacnia odpornos¢ i wspiera zdrowie. Dziata subtelnie, stopniowo przywracajac pH.

Doktadnie to samo mozesz zrobi¢ z wapnem.

2. Z octem jabtkowym Ocet jabtkowy,

mimo ze jest kwasny, ma dziatanie alkalizujgce na organizm.
Wzér jest zatem nastepujacy:

- 1 lub 2 tyzki octu jabtkowego - 30 ml wody lub wiecej

- 2 krople Thieves EO

(mieszanka olejkéw eterycznych) - opcjonalnie-

Ocet jabtkowy jest silniejszy niz cytrynowy, ale dziata rowniez tagodnie, przywracajac pH organizmu. Olejek eteryczny
Thieves wzmacnia odpornos¢. Zaleca sie przyjmowanie go 10 minut przed positkiem (niektérzy odczuwaja

mdtosci, jesli nie zjedzg czegos$ chwile pdzniej).
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Rozwazania neurologiczne

Interesujacy jest neurologiczny aspekt wodoroweglanu sodu. Uktad nerwowy kontroluje pH catego organizmu. Gdy
osrodek sterujacy jest zdezorientowany, moga wystapic réznego rodzaju problemy neurologiczne. W przypadku
zanieczyszczenia, mozna przyjac bardzo prosta odtrutke z sodg oczyszczong, aby chronic sie przed uszkodzeniami

neurologicznymi.

Mézg to organ, do ktérego soda oczyszczona nie moze tatwo dotrzec. Wiec ja

zwrdécitem uwage na mieszanki z sodg oczyszczong i sodg kalcynowang

W réwnych ilodciach, gdy chce dotrze¢ do mézgu. Kiedy weglan sodu spotyka sie z dwutlenkiem wegla, weglan

sodu przeksztatca sie w wodoroweglan sodu. Tworzy to dodatkowg warstwe buforowa, niezbedng do dotarcia do mézgu

i jego alkalizacji.

Wraz z wiekiem pogarsza sie kragzenie krwi w mézgu. Mézg staje sie wtedy kwasny. Kiedy mézg jest kwasny, trudno

jest spac. Ciato wyniszcza sie, co moze prowadzi¢ nawet do choréb takich jak choroba Alzheimera czy Parkinsona.

Dawka jest nastepujgca: % tyzeczki sody oczyszczonej i % tyzeczki weglanu sodu
Soda w szklance wody, 2 razy dziennie, ale wazne jest, aby przyjmowac jg 2-3 godziny przed snem. Dziata bardzo

dobrze i nie ma juz potrzeby przyjmowania lekéw na sen.

U wiekszosci os6b efekt chtodzenia mézgu i sennosci pojawi sie juz po 30 minutach.

Podobno podczas udaru gromadzi sie dwutlenek wegla, mézg jest narazony na dziatanie kwasu weglowego, co powoduje
jego uszkodzenie. Tylko ta mieszanka moze go zneutralizowa¢, poniewaz zawiera weglan sodu, ktéry jest bardzo silnym
buforem, wystarczajgco silnym, aby dotrze¢ do tego obszaru i zalkalizowa¢ mézg. Osiggniecie zasadowosci jest
trudniejsze w konczynach (gtéwnie w szpiku kostnym i mézgu), poniewaz soda oczyszczona nie dociera do tych obszaréw

tak skutecznie jak weglan sodu. Kiedy weglan sodu (krysztaty sody) spotykajg sie z dwutlenkiem wegla,

zamienia sie w sode oczyszczong, dzieki czemu dociera do trudno dostepnych miejsc i potrafi je zalkalizowac.

Jednym z powodéw, dla ktérych ta ksigzka nie skupia sie na jednym rodzaju terapii nowotworowej, jest to, ze kazda
terapia ma swoje mocne i stabe strony. Jedng ze stabosci sody oczyszczonej jest to, ze rozktada sie ona, zanim dotrze do
okreslonych obszaréw, takich jak nogi, stopy, mézg czy szpik kostny, i za kazdym razem z innych powodéw. Na przyktad
stopy i nogi to obszary o niskiej zawartosci tlenu, a soda oczyszczona jest neutralizowana, zanim do nich dotrze.

Zostata przeksztatcona w CO2 i
H20 i nie posiada juz potencjatu buforujgcego.
W zwigzku z tym mozemy wzmocni¢ dziatanie sody oczyszczonej, dodajgc do naszego protokotu potas, cez i rubid, poniewaz

mineraty te wnikajg bezposrednio do komérek, alkalizujac je. Terapie cezem i rubidem sg jednak delikatniejsze niz terapie

wodoroweglanowe i powinny by¢ prowadzone pod nadzorem lekarza.

Magnez ma réwniez bardzo duzy potencjat alkalizujacy i dziata bezpo$rednio w komérkach.
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od _

Dlaczego jod dziata?

Dr Napatalung zauwazyt, ze rak zawsze atakuje po prysznicu z chlorem. Chlor wypiera jod z organizmu, co

prowadzi do ostabienia odpornosci. Chlor wptywa na grasice (uktad odpornosciowy) i tarczyce (metabolizm), ktére

z powodu chloru nie funkcjonujg prawidtowo. Dlatego tiosiarczan sodu dziata tak skutecznie. Neutralizuje utlenianie
chemiczne wywotane przez chlor i inne substancje. Jod zastepuje chlor, a uktad odpornosciowy sie

regeneruje.

Historia PH

Kwas zabdjczy kontra zasadowos¢ zycia

Biatka mozna modyfikowac zaréwno in vivo, jak i in vitro poprzez zwiekszenie kwasowosci. W rzeczywistosci pH

jest czynnikiem kontrolujgcym wiekszos$¢ proceséw komérkowych. pH to skrét od ,Potential Hydrogen” (potencjalny
wodor). Z definicji jest to stezenie jondw wodorowych w roztworze. Mierzy sie je w skali logarytmicznej od

1 do 14. Wyzsze stezenie oznacza, ze roztwor jest bardziej zasadowy, a zatem ma wiekszy potencjat

absorpcji wiekszej liczby jonéw wodorowych. Nizsze stezenie wskazuje na roztwor bardziej kwasny, z nizszym

potencjatem absorpcji jonéw H+.

Ponownie, pH naszego ciata jest bardzo wazne, poniewaz kontroluje ono szybko$¢ reakcji biochemicznych
organizmu. Robi to poprzez kontrolowanie szybkosci aktywnos$ci enzymoéw, a takze szybkosci przeptywu pradu
elektrycznego przez ciato. Im bardziej zasadowy roztwér (wysokie pH), tym wiekszy opor elektryczny ma dana
substancja. Dlatego prad elektryczny przeptywa wolniej w wysokim pH. Innymi stowy, w kwasnym pH

rzeczy sg ,gorace i szybkie”; w zasadowym pH, z biochemicznego punktu widzenia, sg chtodne i

powolny.

Nie zapominajmy, ze stres oksydacyjny, zawsze skorelowany z zakwaszeniem pH, jest szczegdlnie
szkodliwy dla mitochondriéw. Oddziatujac na pH (alkalizujac je), zmniejszamy ryzyko rozwoju nowotworéw i

wielu innych choréb.

Stabe trawienie stwarza podatny na rozwdj bakterii i grzybéw uktad pokarmowy. Gromadzenie sie patogenéw
prowadzi do stanu zapalnego.

Kiedy pH jest kwasne, organizm powoli ulega zniszczeniu, dzier po dniu. Jednak codzienne dbanie o
zasadowe pH pozwala organizmowi na regeneracje i odnowe. Tak, starzenie sie jest $ci$le zwigzane z

postepujacym i trwatym zakwaszaniem organizmu.

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze nie méwimy o pH zotadka, $liny czy moczu. Méwimy o pH ptyndéw ustrojowych,
tkanek i krwi, ktére majg bezposredni wptyw na proces chorobowy. pH naszego organizmu reguluje oddychanie,

krazenie, trawienie, produkcje hormondw i uktad odpornosciowy.
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Gdy nasze ciata stajg sie kwasne, spada poziom tlenu, przez co czujemy sie zmeczeni, a to sprzyja rozwojowi
bakterii, plesni, pasozytéw i infekcji wirusowych w naszych ciatach.

Zaczynamy réwniez traci¢ wapn z krwi i kosci, a takze magnez.

Tkanki nowotworowe majg odczyn kwasny, a zdrowe zasadowy. Woda rozpada sie na jony H+ i OH-. Gdy
roztwér zawiera wiecej jondw H+ niz jonédw OH-, staje sie kwasny. Gdy zawiera wiecej jonéw OH- niz jonéw H+,
mowi sie, ze jest zasadowy. Gdy tlen dostanie sie do kwasnego roztworu, moze tgczy¢ sie z jonami OH+, tworzac
wode.

Tlen pomaga neutralizowa¢ kwasy, ale jednocze$nie kwasy uniemozliwiajg dotarcie tlenu do tkanek,

ktére go potrzebujg! Roztwor alkaliczny dziata doktadnie odwrotnie.

Dwa jony hydroksylowe (OH-) moga taczy¢ sie, tworzac czasteczke wody i atom tlenu. Innymi stowy, roztwér

alkaliczny moze dostarczac tlen do tkanek.

Arthur C. Guyton, jeden z najstynniejszych autoréw zajmujacych sie fizjologig cztowieka, poswiecit wiekszos¢
swojego zycia badaniom réwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie. W swojej ksigzce , Textbook of Medical
Physiology” zauwaza, ze , pierwszym krokiem jest utrzymanie zdrowia poprzez alkalizacje organizmu.

Drugim krokiem jest zwiekszenie liczby ujemnych jonéw wodorowych. To dwa najwazniejsze aspekty

homeostazy ".

Najsilniejsze kwasy w organizmie to te powstajgce w wyniku rozpadu biatek. Nalezg do nich kwas siarkowy,

fosforowy i azotowy. Sg one silne. Podobnie jak kwas

akumulatory Twojego samochodu.

Mineraty petnig wazne funkcje. Dziatajg jako katalizatory, odgrywajac kluczowa role w metabolizmie i
budowie komorek. Regulujg przepuszczalnos¢ bton komérkowych, utrzymuja réwnowage wodng i

cisnienie osmotyczne miedzy wnetrzem a otoczeniem komorek. Spadek wartosci mineralnych wigze sie

z pogorszeniem stanu zdrowia i pojawieniem sie réznych dolegliwoéci. Zywno$¢ nie jest juz tak odzywcza jak
kiedys. Cztowiek musi zmagac sie zaréwno z zyciem w coraz bardziej toksycznym i zanieczyszczonym
Srodowisku, jak i z niedoborem mikroelementéw w diecie, ktére chronig go przed chorobami

przewlektymi lub degeneracyjnymi.

Organizm doktada wszelkich staran, aby zneutralizowa¢ kwasy wytwarzane przez CO2 w komérkach. W
rzeczywistosci, w komadrkach ludzkich wystepuje najszybciej dziatajgcy enzym na Swiecie, ktéry katalizuje produkcje
wodoroweglanéw, neutralizujgcych kwasy. Enzym ten, anhydraza weglanowa, jest wszechobecny w

organizmie i aktywny w wiekszosci komoérek i tkanek.

Kazda czasteczka anhydrazy weglanowej katalizuje produkcje od tysigca do miliona jonéw wodoroweglanowych

na sekunde.

Co ciekawe, magnez zwieksza aktywno$¢ anhydrazy weglanowej. Wspomaga réwniez wchtanianie i

translokacje cynku, wapnia, fosforu i potasu oraz hamuje akumulacje sodu.

Ptyn mdézgowo-rdzeniowy zawiera duze ilosci wodoroweglanu (mézg wydziela pét litra tego ptynu dziennie).
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Choroba przyzebia, zdrowie jamy ustnej

Nitkowanie jest bardzo korzystne, poniewaz usuwa bakterie z jamy ustnej .

i zapobiega zapaleniu dzigset i przyzebia. Nalezy pamieta¢, ze jama ustna jest odbiciem tego, co dzieje sie w organizmie
na poziomie bakteryjnym. Plytka nazebna, ktéra tworzy sie szybciej lub wolniej na zebach, jest czesto powodowana
przez bakterie. Gtéwny rodzaj bakterii tworzgcych ptytke nazebng moze powodowac zakrzepy krwi, ktére prowadzg do

zawatdéw serca, gdy przedostang sie do krwiobiegu.

W miare jak ptytka nazebna twardnieje, przypomina kamieh nazebny - twardg, zwapniatg warstwe, ktérej praktycznie
nie da sie usung¢ szczotkowaniem. Czesto konieczna jest wizyta u dentysty. Stanowi ona idealne Srodowisko dla
rozwoju bakterii, ktére moga powodowac stany zapalne dzigset. Badania wykazaly, ze choroby dzigset powoduja
przedostawanie sie duzej liczby szkodliwych bakterii do krwiobiegu. Jama ustna jest bogata w naczynia

krwionosne, a bakterie i ich produkty uboczne moga tatwo przedostac sie do organizmu. Ptytka nazebna to

nagromadzenie resztek jedzenia, Sliny i...

mineratéw.

Jama ustna i jezyk dostarczajg wielu informacji o ogélnym stanie organizmu. Specjalisci z zakresu zdrowia
powinni przywigzywac do nich znacznie wiekszg wage w swojej pracy.

ostuchiwanie.

Kilka badan wykazato Scisty zwigzek miedzy bakteriami powodujgcymi ptytke nazebng i choroby dzigset a
miazdzycg. Bakterie te znajduja sie w ptytkach miazdzycowych, ktére zatykaja tetnice.

Nie uzywaj past do zebéw zawierajacych fluor. To bardzo wazne.
Sprawdz pH sliny za pomocg paska pH. Jesli pH w ustach jest nizsze niz 7,2, istnieje ryzyko zapalenia jamy ustnej,
rozwoju bakterii, drozdzakéw, a nawet raka jamy ustnej. Aby podnie$¢ pH w ustach do 7,2, wypij 1 tyzke sody oczyszczonej

rozpuszczong w 60 ml wody.

Magnez jest niezbedny do przyswajania wapnia i jest waznym mineratem w organizmie.

macierz kostna.

» Jeden z najwazniejszych aspektéw osteoporozy zostat catkowicie pominiety. Chodzi o role magnezu ". Dr Lewis B. Garret
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Suplementacja magnezu poprawia zdrowie przyzebia. Magnez odgrywa kluczowa role w budowaniu kosci, a wiele mtodych
matek nie otrzymuje go w wystarczajacej ilosci.

To magnez, a nie wapn, tworzy twarde szkliwo, ktére jest odporne na préchnice. Nie ma sensu przyjmowac wapnia i
fosforu, jesli nie przyjmuje sie réwniez magnezu.

Dlatego mleko, o niskiej zawarto$ci magnezu, ale wysokiej zawartosci wapnia i fosforu, nie tylko zaburza

metabolizm magnezu, ale takze blokuje ten minerat odpowiedzialny za ochrone przed préchnicg. Wysoki poziom magnezu
prowadzi do prawidtowej mineralizacji kosci. Nie ma potrzeby wchtaniania duzej ilosci wapnia. Osoby z najstabszym

stopniem osteoporozy spozywaja jedynie niewielkg ilo$¢ wapnia (okoto mg wapnia dziennie).

Roztwér chlorku magnezu jest zatem bardzo korzystny dla zdrowia zebéw i dzigset.

Idealny zestaw do pielegnacji jamy ustnej zawiera zatem sode oczyszczong, jod i chlorek magnezu. Dodatkowo, do
kontroli ptytki nazebnej mozna stosowac wode z solg morska, a takze glinke, pamietajac o doktadnym ptukaniu jamy
ustnej po uzyciu. Glinka , przechowywana w jamie ustnej, wchtania toksyny z dzigset i wokét nich, uzupetniajgc w ten
sposoéb pielegnacje jamy ustne;j.

Ostrzezenie: Jod moze powodowac przebarwienia zebow.

Medycyna Systemoéw Biologicznych

Witamina D

i | AN

Stonce jest niezbednym elementem protokotu. Wiele oséb potrzebuje suplementéw witaminy D, poniewaz nie majg dostepu
do Swiatta stonecznego. Dr Joe Prendergast, endokrynolog i diabetolog, leczyt ponad 1500 pacjentéw z

cukrzyca w ciggu ostatnich 10 lat. Zaden z nich nie miat udaru ani zawatu serca. Tylko jeden wymagat hospitalizacji! Jego
sekret? 50 000 jednostek witaminy D dziennie. Dzieki temu pokonat chorobe wiericowg, choroby ptuc, stwardnienie rozsiane,
stwardnienie zanikowe boczne, wyleczyt reumatoidalne zapalenie stawéw, ustabilizowat raka prostaty, jelita grubego i

piersi, guzy moézgu, biataczke i wiele innych schorzen. Poprawit sie stan alergii. Odwrécit osteoporoze. Zapobiegt grypie.

Magnez
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Magnez chroni komérki przed aluminium, rtecig, otowiem, kadmem, borem i niklem, co wyjasnia, dlaczego
remineralizacja jest tak istotna w okresie

Chelatacja/detoksykacja metali ciezkich. Magnez chroni komérki przed uszkodzeniem przez rodniki oksydacyjne
i wspomaga wchtanianie witamin z grupy B, witaminy C i E, ktére odgrywajg wazng role jako przeciwutleniacze
w komérkach. Najnowsze badania pokazujg, ze witamina E zwieksza poziom glutationu i odgrywa role

ochronng przed uszkodzeniami serca zwigzanymi z niedoborem magnezu.

Bez wystarczajgcej iloSci magnezu organizm gromadzi toksyny i kwasne pozostatosci, szybko sie degeneruje i
przedwczesnie starzeje. Najnowsze badania wykazaty, ze niski poziom glutationu u dzieci zwieksza ich podatno$¢
na szkodliwe dziatanie rteci zawartej w szczepionkach. Wydaje sie wigcej niz uzasadnione zatozenie, ze niski
poziom magnezu zwieksza podatnos¢ dziecka. Odkryliémy réwniez, ze glutation wymaga magnezu do swojej
syntezy. Czego potrzebuje synteza glutationu? Glutamylocysteiny, ATP i jonéw magnezu. Niedobér

magnezu powoduje utrate glutationu, co jest niepozadane, poniewaz glutation pomaga chroni¢

organizm przed dymem papierosowym, promieniowaniem, chemioterapia, toksynami alkoholowymi i

praktycznie wszystkim innym.

wszystko inne.

Wedtug dr. Russella Blaylocka, niski poziom magnezu wigze sie zogromnym wzrostem liczby wolnych
rodnikéw i niedoborem glutationu. Jest to szczegdlnie istotne, biorgc pod uwage fakt, ze glutation jest jednym z

niewielu przeciwutleniaczy neutralizujgcych rtec.
Jod

Onkolog dr Tullio Simoncini méwi: ,, Kazdy guz skéry mozna catkowicie usungé, stosujac 7% nalewke
jodowa kilka razy dziennie (10 do 20 razy) i delikatnie pocierajac. Stosowa¢ do momentu odpadniecia strupa. Po

trzecim odpadnieciu strupka pacjent jest wyleczony”.

Jod to dobrze znany miejscowy srodek bakteriobdjczy, skuteczny przeciwko szerokiej gamie mikroorganizmoéw,
takich jak bakterie, grzyby, drozdze, pierwotniaki i wiele wiruséw. Wiekszos¢ bakterii ginie w ciggu 15 do 30

sekund od kontaktu z jodem.

W rzeczywistosci istniejg cztery halogeny: jod, brom, fluor i chlor. Wszystkie te halogeny wykorzystujg te same
receptory w organizmie. Dlatego, jesli dieta cztowieka jest uboga w jod, receptory jodu, na przyktad w tarczycy
i zotadku, zostang wypetnione bromem, ktéry powszechnie wystepuje w nasionach, rafinowanej mace,

napojach gazowanych, orzechach i innych produktach spozywczych.
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Jod jest eliminowany przez brom, ktéry jest stosowany w sprayu do roslin i owocéw, w gotowanej zywnosci, w Prozacu,
Paxilu i wielu innych lekach. Chlor, brom i fluor wigza sie chemicznie z jodem i konkurujg z nim, blokujac receptory w

tarczycy.

Dr David Brownstein twierdzi, ze fluor hamuje zdolno$¢ tarczycy do gromadzenia jodu, a badania pokazuja, ze fluor jest
o wiele bardziej szkodliwy dla organizmu, gdy wystepuje niedobér jodu.

Suplementacja jodem znacznie zwigksza tempo wydalania toksyn halogenowanych (bromu, fluoru i nadchloranu). Dr
Brownstein twierdzi, ze juz po jednej dawce jodu wydalanie fluoru wzrasta o 78%, a wydalanie bromu o 50%. Nasze
Srodowisko jest petne tych toksyn i do tej pory nie mieliSmy sposobu, aby pozby¢ sie tych toksyn wptywajacych na

tarczyce.

Kwas alfa-liponowy (ALA) i glutation

Wykazano, ze kwas alfa-liponowy chroni przed szkodliwym dziataniem mykotoksyn lub je odwraca.

Poniewaz kwas alfa-liponowy jest rozpuszczalny zaréwno w wodzie, jak i w ttuszczach, moze dotrze¢ do wszystkich czesci
komérek, neutralizujgc wolne rodniki. Na przyktad witamina C jest ograniczona do wodnej cze$ci komérki, rozpuszczajac
sie tylko w wodzie. Z kolei witamina E przytgcza sie tylko do czesci zbudowanych z ttuszczu. ALA hamuje uszkodzenia

biochemiczne i fizyczne wywotywane przez wolne rodniki poprzez recykling i generowanie glutationu.

Dodatkowo, a takze witaminy C i E, zapobiegajg niedoborom. Antyoksydanty zapobiegajg lub spowalniajg rozwoj

nowotworow.

Sposrod wszystkich przeciwutleniaczy, glutation jest jednym z najwazniejszych. Sktada sie z trzech aminokwaséw (cysteiny,
glicyny i kwasu glutaminowego), jest czescig enzymu antyoksydacyjnego peroksydazy glutationowej i gtéwnym
przeciwutleniaczem watroby. Nic dziwnego, ze skrajnie niskie poziomy glutationu wystepujg na przyktad u oséb cierpigcych

na AIDS, raka i chorobe Parkinsona.

Glutation jest najwazniejszym przeciwutleniaczem wewngatrzkomdérkowym. Glutation, wraz z selenem, tworzy system
enzymatyczny, ktéry chroni organizm przed wolnymi rodnikami i stresem oksydacyjnym. Biate krwinki potrzebujg
wysokiego poziomu glutationu, aby niszczy¢ mikroorganizmy i...

komorki rakowe.

.Uszkodzenia wywotane przez wolne rodniki zmniejszajg produkcje energii komérkowej, poniewaz zaburzajg
integralno$¢ btony mitochondrialnej, w ktérej wytwarzana jest energia. Narzady z uszkodzonymi mitochondriami
przestaja funkcjonowac prawidtowo i tracg swoje zapasy energii. Uszkodzenie trzustki moze prowadzi¢ do cukrzycy.

Uszkodzenie serca moze prowadzi¢ do choroby wiericowej ”. Dr Burt Berkson

Bez magnezu, selenu, cynku, wapnia i kluczowych witamin nie mozemy by¢ w petni szczesliwi, zdrowi i petni witalnosci.
Kluczem do przeciwdziatania temu wszystkiemu jest magnez. Jest on najbardziej optacalny z medycznego punktu

widzenia. Mineraly sg zrédtem zycia.
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organiczna, dlatego do gleby dodaje sie mineraty, a nie witaminy.

Mineraty stanowig podstawe naszego biologicznego istnienia.

Rak i mikroby

Najpewniejszym sposobem na pokonanie raka jest skupienie sie na infekcjach grzybiczych i drozdzakowych. W
Swiecie patogendw wszystko jest ptynne. Wirusy, bakterie i grzyby poruszajg sie w tym samym kierunku. Kiedy organizm

stabnie, mamy do czynienia z wielowarstwowg gama patogenow, ktére rozmnazaja sie naszym kosztem.

Candida albicans, naturalny sktadnik flory jelitowej, jest odpowiedzialny za wiekszo$¢ infekcji grzybiczych u oséb z
obnizong odpornoscig. Medycyna ma dziwny zwigzek z infekcjami grzybiczymi i drozdzakowymi, a lekarze nie sg
uprawnieni do zgtaszania przypadkéw zachorowan lub zgonéw z powodu infekgji grzybiczych. Sg tak zafascynowani
wirusami i bakteriami, ze zaprzeczajg istnieniu tych grzybéw. Co gorsza, lekarze przyczyniaja sie do proliferacji
grzyboéw, przepisujac kortyzon, leki doustne i antybiotyki. Wszystkie te leki czeSciowo lub catkowicie niszczg nasz system

obrony przeciwgrzybiczej.

By¢ moze dlatego medycyna uparcie ignoruje istnienie tych grzybéw.

Moze trudno jest przyznac sie do tego, co samemu sie spowodowato?

Czym jest nasz uktad odpornosciowy przeciwgrzybiczy? U osoby dorostej sktada sie on gtéwnie z 2-4 kg dobrych bakterii
w jelicie grubym. 85% bakterii w jelitach. Pozostate 15% to grzyby. Przy takim stosunku, grzyby sg pod obserwacja.

Dlatego tak wazne jest przyjmowanie probiotykédw po kuracji antybiotykowej, ktéra zabija cze$¢ dobrych bakterii.

Grzyby sg bardzo agresywne, poniewaz bronig sie, produkujac bardzo szkodliwe mykotoksyny, ktérymi

dominujag nad swoimi bakteryjnymi odpowiednikami. Naukowcy odkryli, ze grzyby sa naturalnymi wrogami

bakterii i stosujg rézne strategie ich zabijania. Jednak ten proces obraca sig przeciwko nam, dlatego musimy zrozumie¢, co
sie dzieje, zanim bedziemy mogli skutecznie leczy¢. Nie zapominajmy, ze penicylina to plesn! Kiedy uzywamy grzybéw do
produkcji antybiotykéw, uwalniamy te szkodliwe mykotoksyny do organizmu. To niszczy dobre bakterie w naszym

organizmie i zwieksza ilo$¢ grzybow w organizmie.

Grzyby te wedrujg nastepnie w gore jelita, mogg przedostac sie do zotadka, przetyku, a nawet do jamy ustnej, gdzie ich

obecno$¢ nazywana jest ,ple$niawka”. Problem polega na tym, ze te drozdzaki
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rozprzestrzenic sie absolutnie wszedzie. W przypadkach zaawansowanej proliferacji gromadza sie
w guzach, ktére powoli nas zabijaja, duszac nasze komérki.

Kiedy jelito cienkie i zotgdek zostajg zasiedlone przez grzyby, trawienie zostaje zaburzone.
Oznacza to, ze nasze narzady i gruczoty sa pozbawione podstawowych sktadnikéw odzywczych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania. Drozdze to agresywne inwazje, wprowadzane do
organizmu poprzez niewtasciwe stosowanie niektérych lekéw.

Candida i jej liczne warianty nie sg jedynie przyczyng raka; sg réwniez

rak.

Grzyby i drozdze: najezdzcy

» Agresywna sita grzybéw jest ogromna. Grzyby sg najlepiej zorganizowanymi znanymi
mikroorganizmami i wydaja sie logicznym kandydatem na przyczyne rozrostéw
nowotworowych “. Dr Simoncini

Grzyby to grozni wrogowie. W swoim cyklu zyciowym sg zalezne od innej zywej istoty, ktérg w
pewnym stopniu wykorzystujg jako zrédto pozywienia. Ksztatt grzybdw nigdy nie jest okreslony;
zalezy on od $rodowiska, w ktérym rosng. Potrafig one wprowadza¢ liczne modyfikacje we wtasnym
metabolizmie, aby pokona¢ system obronny gospodarza.

Infekcje grzybicze moga by¢ niezwykle zarazZliwe. Idg w parze z biataczka. Kazdy onkolog o tym wie.
A te infekcje sg wyniszczajace.

Przed doktorem Simoncini soda oczyszczona nie byta znanym i stosowanym $rodkiem do leczenia
zakazen grzybiczych zwigzanych z rakiem.

Nie mija tydzien bez badan lub badan medycznych wskazujgcych na grzyby jako zrédto problemoéw
zdrowotnych. We wrze$niu 1999 roku Instytut Badawczy Johnsa Hopkinsa potwierdzit, ze prawie
wszystkie przewlekte infekcje zatok sg spowodowane przez grzyby. Grzyby wytwarzajg
mykotoksyny jako produkty uboczne. Antybiotyki stanowig pewng grupe mykotoksyn. Fakt, ze
mykotoksyny moga powodowac raka, nie podlega dyskusji. Nawet Amerykanskie Towarzystwo
Onkologiczne (American Cancer Society) przyznaje: ,, Mykotoksyny sg genotoksycznymi czynnikami
rakotwdrczymi, a ekspozycja na nie rozpoczyna sie w okresie ptodowym i w mleku matki; warunki te
sprzyjaja wystapieniu choroby " (1995).
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Zaréwno komérki nowotworowe, jak i grzyby mogg metabolizowa¢ sktadniki odzywcze w warunkach
beztlenowych (beztlenowych), a oba potrzebujg cukru do przezycia. Oba rodzaje komérek mogg byc¢
podatne na dziatanie lekéw przeciwgrzybiczych. Oba obumierajg w przypadku braku cukru.
Wykazano, ze mykotoksyny sg wysoce toksyczne i szkodliwe, dlatego wiele os6b mieszkajgcych na
obszarach dotknietych plesnig doswiadcza ciggtych choréb, gtéwnie infekcji uktadu oddechowego,
letargu, ciggtych béléw gtowy, nudnosci i ogélnego ztego samopoczucia.

Wojna z rakiem zostata przegrana, poniewaz naukowcy walczyli z niewtasciwym wrogiem. Lekarze
Zyja w zaprzeczeniu, nie potrafig przyznac sie do btedu i nie potrafig rozwazy¢ alternatywnych
teorii.

Wyobrazanie sobie patologii komérkowej bez procesu zakaznego jest absolutnie absurdalne. To nigdy
nie zdarza sie w naturze, a juz na pewno nie w fizjologii cztowieka. Kiedy nastepuje rozktad, degeneracja,

nastepuje inwazja patogenoéw.

Grzyby moga zy¢ absolutnie wszedzie. Znaleziono je w najbardziej niegoscinnych srodowiskach, na
pustyniach i w regionach polarnych, w morzu i na skatach.

Candida albicans moze przeksztatci¢ sie z formy drozdzakowej w forme grzybiczg/grzybiczng

i rozpoczac¢ inwazje na organizm. W formie drozdzakowej Candida jest nieinwazyjna, natomiast w

formie grzybiczej jest inwazyjna i wytwarza kitgcza - bardzo dtugie struktury przypominajace

korzenie.
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Candida albicans w formie grzyba, widziana pod mikroskopem

Grzyby karmione ulubionym pokarmem (cukrem) staja sie bardziej zjadliwe. Zwieksza sie na
przyktad ich zdolno$¢ do penetracji scian jelit. Nie tylko przyczepiajg sie do tkanek ludzkiego

ciata, ale moga réwniez atakowa¢ komérki, w ktérych ,,zadomowity sie”. Nie sg to zatem zakazenia
wtdrne, lecz pierwotne, ktérym w znacznym stopniu sprzyja stosowanie antybiotykéw, plomb
dentystycznych, szczepionek zawierajgcych rte¢, niedobory mineratéw, nie wspominajac o fatalnej,

wspotczesnej zywnosci zawierajgcej plesnie, drozdze i liczne trucizny.

Diugotrwate kuracje antybiotykowe na trgdzik i nawracajgce infekcje drég moczowych czesto
wigza sie z nadmiernym rozrostem grzybéw Candida. Jesli leczenie opiera sie na btednym zatozeniu,
ze przyczyng s bakterie, grzyby Candida beda sie dalej rozprzestrzenia¢ i namnazac.
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Sitg Candida jest to, ze potrafi zmienia¢ swdj ksztatt oraz konfiguracje biologiczna i biochemiczna, aby
dostosowac sie do zmieniajgcych sie warunkdéw organizmu gospodarza, a czasem przeciwdziata¢
probom jego zniszczenia. Moze wowczas przybra¢ mniejsza forme, przejs¢ w stan uspienia i

pozosta¢ zapomniana i niezauwazona.

Gdy kolonizacja grzybami i zanieczyszczenie mykotoksynami osiggajg maksimum, wéwczas
proliferacja komdrek rakowych réwniez jest najwieksza.

Wytrzymate mate stworzenia

Grzyby sg heterotroficzne, co oznacza, ze wydzielajg enzymy trawienne i wchtaniajg sktadniki
odzywcze z wszystkiego, do czego sie przyczepig.

Nowe badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Dundee w Szkocji ujawniajg niezwykte
zdolnosci grzybow do interakcji z mineratami i metalami. Zdecydowana wiekszos$¢ oséb, ktore...
majg Candide, a takze duzo metali ciezkich w organizmie.

Grzyby wytwarzajg kwasne produkty uboczne, ktére pomagajg im wykorzysta¢ sktadniki odzywcze
zawarte w mineratach, co powoduje rozktad kamienia w procesie biologicznego wietrzenia.

Rozrézniaj patogeny i procesy zakazne

Jak wiedzg wszyscy lekarze, za procesy zakazne odpowiadajg rézne bakterie, grzyby, wirusy i
pasozyty. W pierwszym tygodniu agranulocytozy najczesciej wystepujg bakterie tlenowe Gram-
dodatnie i Gram-ujemne (Staphylococcus aureus, S. epidermis, paciorkowce, enterokoki,
enterobakterie i Pseudomonas aeruginosa). Po 2. i 3. tygodniu najczesciej wystepuja grzyby,
zwtaszcza gatunki Candida (albicans, tropicalis, parapsilosis, krusei), oraz pasozyty, takie jak

Pneumocystis carinii.

.Metale ciezkie prowadzg do przewlektych infekcji grzybiczych, bakteryjnych,
mykoplazmowych i wirusowych. Préba leczenia tych infekcji bez zmiany $rodowiska to duzy btad.
Metale ciezkie odgrywajg role w kazdej chorobie przewlektej ”. Dr Friedrich Klinghardt

Tom McGregor pisze: ,, Mamy tendencje do przekonania, ze ciato jest czyste, a krew, z wyjatkiem
przeziebienia lub wirusa, jest sterylna. Nic bardziej mylnego. Po obserwacji krwi pod mikroskopem

w ciemnym polu, moge stwierdzi¢, ze nawet krew zdrowej osoby jest usiana mikroorganizmami.
Wewnatrz organizmu toczy sie nieustanna wojna. Jesli uktad odpornosciowy funkcjonuje prawidtowo,
pasozyty sg pod kontrola. Jednak przy naszym wspotczesnym stylu zycia, gdzie ludzie jedzg duzo
cukru, biatej maki, olejéw przemystowych i majg mato sktadnikéw odzywczych, mikroorganizmy

sie rozmnazajg. Mikroorganizmy nie stanowig problemu; stanowig je ich wydzieliny, ktére

uwalniajg do krwi. Wyobraz sobie miliony mikroorganizméw wydalajacych mocz z twojg

krwig! Produkty uboczne metabolizmu moga niszczy¢ zdrowe tkanki i otwiera¢ droge chorobom ”.

W Swiecie chordb przewlektych nie da sie oddzieli¢ metali ciezkich od infekgji, ktére stwierdzamy
u pacjentéw. Musimy by¢ Swiadomi, ze nasi pacjenci...
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Trafiajg do nas petne metali ciezkich, toksyn i patogenéw. Rak jest doskonatym przyktadem tego, jak
toksyczno$¢ metali ciezkich, wolne rodniki, infekcje, dysfunkcja mitochondriéw, ostabiony uktad
odpornosciowy, niedobory mineratéw i witamin, uszkodzenia genetyczne i komoérkowe

zwigzane ze stresem oksydacyjnym - wszystko to tgczy sie, zagrazajgc naszemu zyciu. Istniejg rézne
metody leczenia raka, ale najlepszym rozwigzaniem jest jednoczesne zajecie sie wszystkimi tymi

problemami.

Wiekszos$¢ oséb zajmujgcych sie chelatacjg ma nadzieje na zmniejszenie przekrwienia organizmu
poprzez usuniecie toksyn i metali ciezkich za pomocg chelatacji i detoksykacji.

Musimy jednak uwaznie stucha¢ doswiadczonych lekarzy, takich jak dr Garry Gordon, ktéry mowi:

» Jestem coraz bardziej przekonany, ze obcigzenie patogenami stanowi najwiekszy problem u wiekszosci
pacjentéw, poniewaz stajemy sie coraz bardziej toksyczni. Dlatego powinnisSmy najpierw zajac sie
patogenami, aby zapewni¢ naszym pacjentom dtugoterminowe korzysci. Wiemy juz, ze zakazone

tkanki moga tak silnie zatrzymywa¢ metale ciezkie, ze nawet dozylne chelatacje nie przynosza
rezultatéw, dopdki problem z patogenem nie zostanie skutecznie rozwigzany ".

Mikrobiologia jest wazna, poniewaz wiekszos¢ komorek w naszym ciele nie jest Scisle nasza. Od
niewidzialnych odmian grzybéw czekajacych na kolonizacje przestrzeni miedzy palcami stép, po
kilogramy bakterii w naszych jelitach, powinnismy postrzegac siebie jako supermultiorganizmy,
ztozone konglomeraty ludzkich komérek, bakterii, wiruséw i grzybow. W naszych ciatach wspétistnieje
ponad 500 gatunkéw bakterii, sktadajacych sie z ponad 100 miliardéw komérek. A poniewaz nasze
ciata sktadajg sie zaledwie z kilku miliardéw ludzkich komérek, pod pewnymi wzgledami jesteSmy w

gorszej sytuacji.

Wirus jest mniejszy niz komérka. Zyje wewnatrz komérki, aby przetrwac , i wykorzystuje komérke gospodarza do namnazania sie. Nie
reaguje na antybiotyki. Wirus nie jest organizmem zywym, wigc antybiotyki, zaprojektowane do zabijania organizméw zywych, nie
dziatajg na niego. Wirus nie moze namnazac sie poza komérka gospodarza. Nie ma lekéw na wirusy, ale jod jest sktadnikiem odzywczym
wykorzystywanym w tym celu, podobnie jak ozon. Organizm z czasem zwalczy wiekszo$¢ wiruséw, zwtaszcza jesli

zostanie w tym wspomagany, a mozna to osiggna¢ poprzez remineralizacje i chelatacje metali ciezkich.
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Bakterie to organizmy zywe. Potrafig rozmnazac sie samodzielnie i nie potrzebujg zywiciela do
przetrwania. Sg jednokomaérkowe i rozmnazajg sie przez duplikacje. Bakterie reagujg na
antybiotyki. Bakterie to mikroorganizmy pozbawione wewnetrznej btony komorkowej. Sg
najpowszechniejszymi i najstarszymi organizmami na Ziemi. Wiekszo$¢ bakterii ma dtugosc
mniejszg niz 1 mikron. Mikrobiolodzy klasyfikujg je wedtug ksztattu. Bakterie kuliste nazywane

sg ,ziarniakami”, bakterie o ksztatcie korkociggu nazywane sg ,spirilla” lub ,kretkami”, bakterie
pateczek nazywane sa ,bacilli”, a bakterie nitkowate nazywane sa ,nitkowatymi”. Niektore bakterie,
zwane bakteriami plejomorficznymi, mogg zmienia¢ ksztatt w zaleznos$ci od warunkdéw.

Przewlekte zakazenia bakteryjne mogg prowadzi¢ do nowotwordw.

Grzyby to organizmy saprofityczne, ktére moga zy¢ samodzielnie i nie potrzebujag zywiciela do
przetrwania. Grzyb moze rozmnazac sie ptciowo lub bezptciowo. Moze rozmnazac sie
samodzielnie poza zywicielem, ale po dostaniu sie do jego wnetrza (potknieciu itp.) przechodzi na
rozmnazanie ptciowe i jest zalezny od zywiciela. Grzyby nie reagujg na antybiotyki; reagujg na
fungicydy. Codziennie wdychamy mnéstwo szkodliwych grzybdw. Nasze organizmy odrzucaja
wiekszos¢ z nich. Jednak jesli nasz uktad odpornos$ciowy jest ostabiony przez stres lub inne
czynniki, stajemy sie znacznie bardziej podatni.

&3
Grzyby r6znig sie od wirusow i bakterii pod wieloma wzgledami. Sg wieksze, jak rosliny

pozbawione chlorofilu. Poniewaz grzyby nie majg chlorofilu do wytwarzania pozywienia,
muszg pobieraé pokarm z tego, do czego s3g przyczepione.

Gtowng cecha grzyboéw jest sktad ich bton komérkowych. Wiele z nich zawiera substancje
azotowa zwang chityng, ktéra nie wystepuje w btonach komérkowych roslin, ale wystepuje w
zewnetrznych muszlach niektérych krabéw i mieczakow. Wiekszos¢ grzybow jest
wielokomérkowa (zbudowana z kilku komadrek), z wyjatkiem drozdzy. Komérki tworzg siec¢
rozgatezionych kanalikéw zwanych strzepkami, a skupisko strzepek nazywa sie grzybnia.

36



Machine Translated by Google

Whnetrze ich komoérek bardzo rézni sie od wnetrza komérek bakteryjnych. Materiat genetyczny jest przechowywany i
zamkniety w btonie, ktéra znajduje sie w jagdrze komérkowym. Ponadto w komorce znajdujg sie inne struktury zwane
organellami, ktére wspomagajg jej funkcjonowanie, takie jak mitochondria (energia), siateczka srédplazmatyczna
(produkuje ztozone biatka) i inne organelle. Lizosom zawiera enzymy i pomaga trawi¢ sktadniki odzywcze. Centriole
sg niezbedne do prawidtowego podziatu komoérek. Zaréwno bakterie, jak i grzyby maja rybosomy, ale rybosomy

bakteryjne sg mniejsze i rozmnazajg sie inaczej. (str. 243)

Drozdze ta radzina mikroorganizméw wystepujgcych powszechnie w przyrodzie .
Podobnie jak inne grzyby, drozdze rozwijajg sie w cieptym i wilgotnym $Srodowisku, ktére
W tym jelita cztowieka. Gdy uktad odpornosciowy jest ostabiony, drozdzaki namnazajg sie bardziej niz zwykle, co prowadzi

do kandydozy.

Najbardziej znanym drozdzakiem jest Candida albicans, powszechny komensal ludzkiego przewodu pokarmowego,
skory i pochwy. Zazwyczaj réwnowaga Candida jest utrzymywana przez naszg mikroflore bakteryjna. Zaburzenie tej

réwnowagi moze prowadzi¢ do nadmiernego wzrostu...

grzybica.

Szkodliwos$¢ grzybéw Candida wynika z wydzielanego przez nie aldehydu octowego, ktéry moze wptywa¢ na uktad
nerwowy, hormonalny i odpornosciowy. Niewiele substancji chemicznych moze wyrzadzi¢ tak duze szkody w organizmie

jak aldehyd octowy. Aldehyd octowy kumuluje sie w mézgu, rdzeniu kregowym, stawach, miesniach i tkankach.

Wiekszos$¢ mikroorganizméw, w tym Candida, zeruje na cukrze. Im wigcej cukru majg, tym bardziej sig rozprzestrzeniaja.
Problem polega na tym, ze wszystko, w tym biatko, moze zostac roztozone na cukier, gdy organizm tego potrzebuje.

Post wodny wydawat sie rozwigzaniem, dopoki dr Simoncini nie zaczat leczy¢ Candida sodg oczyszczong. Potgczyt

czesto cukier z wodoroweglanem, po pierwsze dlatego, ze komorki potrzebujg energii, a po drugie dlatego, ze cukier

pomaga wodoroweglanowi wnika¢ w komoérki rakowe i je zabijac.

Owoce morza (jod) sg niezwykle skuteczne w leczeniu grzybicy Candida. Zawierajg selen i wszystkie inne mineraty
niezbedne do odbudowy odpornosci. Ponadto jod jest wykorzystywany przez enzymy organizmu do produkgji wolnych
rodnikéw zawierajgcych jod, ktére dezaktywujg drozdzaki. Przed wprowadzeniem lekéw przeciwgrzybiczych, jod byt
standardowym sposobem leczenia grzybicy Candida. W przypadku przerostu grzybicy Candida nalezy ograniczy¢ spozycie

soli.

Rak i metale ciezkie
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Tkanka nowotworowa zawiera wiekszg ilo$¢ substancji chemicznych, pestycyddw itp. niz tkanka zdrowa.

Skuteczne leczenie kazdego nowotworu polega na chelatowaniu i detoksykacji metali cigzkich i substancji
chemicznych, ktére codziennie atakujg nasze organizmy. To dostownie deszcz rteci i uranu. Otéw jest o wiele bardziej
toksyczny, niz mysleliSmy, i znajduje sie w chlebie, ktéry jemy. Arsen jest w naszych kurczakach. Fluor nadal

jest w wodzie, a chlor jest wdychany w wiekszosci prysznicow.

Magnez, lampa zycia

W chlorofilu jest lampa zycia, a tg lampg jest magnez.

Przechwytywanie energii stonecznej zalezy od magnezu. Magnez to pierwiastek, ktéry pozwala roslinie przeksztatcac

Swiatto w energig, a chlorofil jest identyczny z hemoglobing, z tg réznica, ze atom magnezu jest zastgpiony zelazem.

J—
F magnesium
12

Mg

Caty tancuch zycia i tancuch pokarmowy opiera sie na stoncu - chlorofilu - magnezie. Poniewaz ludzie i zwierzeta
pozyskujg swoje racje pokarmowe, jedzac rosliny, mozemy powiedzie¢, ze procesem lezgcym u podstaw zycia

jest fotosynteza, oparta na chlorofilu.

Magnez jest pierwiastkiem niezbednym dla wszystkich organizméw zywych, zwierzat i roslin. Chlorofil jest

zbudowany wokdt atomu magnezu, podczas gdy u zwierzat magnez jest kluczowym sktadnikiem komérek, kosci,

tkanek i wszystkich proceséw fizjologicznych. Magnez jest gtéwnie kationem wewnatrzkomérkowym; tylko 1% magnezu

w organizmie znajduje sie poza komérkami. Zycie zazdro$nie strzeze magnezu w komérkach; kazda kropla jest cenna.

Insulina i magnez

Magnez jest niezbedny zaréwno do produkgji insuliny, jak i jej dziatania.

Kontrolowanie poziomu insuliny we krwi to tylko czes¢ jej dziatania; insulina odgrywa kluczowa role w
magazynowaniu magnezu, ale jesli nasz organizm staje sie oporny na insuline lub nie produkuje jej w
wystarczajgcej ilosci, magazynowanie magnezu w komorkach staje sie trudne. Magnez jest nastepnie wydalany z

moczem, co stanowi marnotrawstwo magnezu.

Istnieje Scisty zwigzek miedzy magnezem a dziataniem insuliny. Magnez jest wazny dla skutecznosci insuliny.

Zmniejszenie stezenia magnezu w komoérkach wzmacnia

insulinoopornos¢.
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Magnez i insulina potrzebuja siebie nawzajem. Bez magnezu nasza trzustka nie wydziela wystarczajgcej ilosci insuliny lub

wydzielana insulina nie bedzie wystarczajgco skuteczna, aby kontrolowaé poziom cukru we krwi.

Magnez i DNA

Jony magnezu odgrywajg wazng role w wielu aspektach metabolizmu komérkowego. Magnez stabilizuje
strukture biatek, kwaséw nukleinowych i bton komérkowych. Magnez odgrywa bardzo wazna role w podziale

komoérek.

Magnez odgrywa kluczowa role w naprawie DNA. Pojedyncze nici RNA s3 stabilizowane przez jony magnezu.

DHEA - Magnez - Cholesterol

. Zaréwno zachorowalnos$¢ na raka, jak i infekcje rosnie, a jednym z powodéw jest spadek dostepnosci DHEA, wywotany
niedoborem magnezu ". Dr James Michael Howard. DHEA, znany jako ,matka

wszystkich hormondw steroidowych”, jest przeksztatcany przez organizm w rézne hormony, w tym estrogen i testosteron.
Wydaje sie, ze DHEA przywraca réwnowage immunologiczng i stymuluje produkcje monocytéw (komérek atakujgcych
guzy), limfocytéw B (komérek zwalczajgcych mikroorganizmy), limfocytéw T oraz chroni grasice (ktéra produkuje

limfocyty T). Badania sugeruja, ze DHEA ma...

rola w neuroendokrynologicznej opornosci na bakterie.

Wszystkie hormony steroidowe powstajg z cholesterolu w kaskadzie hormonalnej.
Cholesterol jest podstawowym sktadnikiem zdrowia organizmu i jest zrédtem hormonéw kory nadnerczy, takich jak
kortyzon, hydrokortyzon, aldosteron i DHEA. Cholesterol nie moze by¢ syntetyzowany bez magnezu, a cholesterol jest

niezbednym sktadnikiem wielu hormonéw.

DHEA to hormon produkowany przez nadnercza i jajniki, ktéry przeksztatca sie w estrogen i testosteron. Po
wydzieleniu przez nadnercza krazy we krwi w postaci DHEA (siarczanu DHEA) i w zaleznosci od stezenia przeksztatca
sie w ré6zne hormony.

wymagania.

Dr Norman Shealy doniést, ze chlorek magnezu stosowany przezskérnie zwieksza produkcje DHEA. Gdy poziom

magnezu w komérkach jest odpowiedni, organizm zaczyna naturalnie wydziela¢ wiecej DHEA i DHEA-6w.

Droga przezskérna jest najlepsza metoda przywrécenia prawidtowego poziomu magnezu w komérkach.
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Efekt ten nie wystepuje po doustnym ani dozylnym podaniu magnezu, a dr Shealy ma w tym zakresie duze
dosdwiadczenie. Uwaza sie, ze magnez stosowany na skére oddziatuje w pewien sposéb na tkanke ttuszczowg skory,
wywotujac ten efekt. Badania wigzg niski poziom DHEA z przewlektym stanem zapalnym, dysfunkcjg uktadu
odpornosciowego, depresjg, reumatoidalnym zapaleniem stawdw, cukrzyca typu 2, zwiekszonym ryzykiem niektérych

nowotwordw, choréb serca i osteoporozy.

Magnez i glutation

Bez wystarczajacej iloSci magnezu w organizmie gromadzg sie toksyny i resztki kwaséw, organizm szybciej sie
starzeje i ulega degenerag;ji.

Wedtug dr. Russella Blaylocka niedobér magnezu wigze sie z drastycznym wzrostem liczby wolnych rodnikéw i

zatamaniem glutationu, jednego z niewielu przeciwutleniaczy neutralizujgcych rte¢. Glutation potrzebuje magnezu do swojej

syntezy.

Potrzeba by catej ksigzki, aby wyjasni¢ wszystkie powody, dla ktérych magnez jest tak wyjagtkowym lekiem.
Istniejg powody, ktére wyprowadzajg nas z ciata fizycznego do sfery emocjonalnej, mentalnej i duchowej. Psychologowie
i psychiatrzy odkryli réwniez w magnezie narzedzie, na ktére nic innego nie dziatato. Magnez jest straznikiem

zycia. Jod i witamina C to silne leki, ale nie moga sie réwnac¢ z magnezem pod wzgledem uzdrawiajgcej mocy.

Chlorek magnezu uzupetnia niedobory sktadnikéw odzywczych w organizmie, poprawia funkcjonowanie

komérek i uktadu odpornos$ciowego oraz pomaga chroni¢ komérki przed stresem oksydacyjnym. Jest to lek zaréwno
ogolnoustrojowy, jak i miejscowy, ktéry dodaje komdrkom nowej energii zyciowej, niezaleznie od miejsca, w ktérym jest
stosowany. Podawany doustnie, magnez przezskdérny pozwala na zwiekszenie dawek bez wptywu na komfort jelit, jak ma

to miejsce w przypadku stosowania wytacznie drogi doustne;j.

Odkrylismy, ze chlorek magnezu, stosowany transdermalnie, jest idealnym sposobem na dostarczenie magnezu do
organizmu, oferujgc korzysci zdrowotne niespotykane w medycynie. Mozna go réwniez uzupetnia¢ poprzez kapiele,

rozpylanie do ptuc, rozcienczanie w celu podania do oczu, dozylnie, a nawet w lewatywach.

Codzienne masaze magnezowe to marzenie kazdego kréla i krélowej (30 ml na masaz)...
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Machine Translated by Google

Do kapieli magnezowej zalecatem dodanie od 55 do 225 g olejku magnezowego (w postaci ptatkéw). To zalecenie byto
bardzo niskie! Zdatem sobie sprawe, ze znacznie lepiej jest doda¢ od 1 do 2 kg na wanne, a nawet do 3 kg do uzytku

profesjonalnego lub w spa.

Trzecig drogg podania jest wypicie chlorku magnezu w szklance wody lub soku owocowego. Najlepiej potaczy¢ te trzy

metody podania, aby uzyska¢ maksymalne efekty terapeutyczne.

Kazda dawka olejku magnezowego zawiera okoto 18 mg magnezu. 30 ml zawiera 3300 mg. 5 dawek w szklance

wody zawiera okoto 100 mg magnezu.

Swietnym sposobem na to jest rozpuszczenie od 3 do 5 dawek chlorku magnezu w szklance wody.

podawac doustnie.

Dzieci autystyczne potrzebujg duzej ilosci magnezu, zwtaszcza magnezu podawanego przezskdrnie, poniewaz ich

jelita czesto nie s w stanie wchtong¢ duzych dawek magnezu doustnie. Zalecana dawka 50 mg dwa razy dziennie dla
dzieci autystycznych jest zdecydowanie za niska. Istnieje ogromna réznica migdzy suplementacjg magnezu a stosowaniem

chlorku magnezu jako leku, ktéry ma realny i bezposredni wptyw na catg fizjologie komorki.

Ogdlnie rzecz biorac, zdrowej osobie dorostej zaleca sie stosowanie 30 ml chlorku magnezu na cate ciato
przez 6 miesiecy w celu przywrécenia prawidtowego poziomu magnezu w komérkach. Nalezy to potaczy¢ z doustnym

przyjmowaniem magnezu, aby zmaksymalizowa¢ jego poziom.

Nasza mito$¢ do plazy i oceanu ma swoje medyczne uzasadnienie. Intensywne kapiele magnezowe, jodowe
spraye, naturalna witamina D i uziemienie przez piasek. Najskuteczniejsze i najbardziej uniwersalne leki to podstawowe

sktadniki odzywcze dostarczane przez morze, na ktére kazdy moze sobie pozwoli¢, i to za niewielka cene.

Magnez jest prawdziwym cudem dla oséb, ktére cierpig na jego niedobér.
Wiedzg o tym pracownicy oddziatéw intensywnej terapii i izb przyje¢, ktérzy uzywajg zaréwno chlorku magnezu, jak i

siarczanu magnezu, aby ratowa¢ osoby, ktére miaty zawaty serca lub udary.

Witamina C: Megafood Vit C lub New Chapter Spirulina to najlepsze
zrédto sktadnikéw odzywczych, ktére uzupetnia niedobory. Sktadniki odzywcze dostarczane przez te algi sg bezposrednio

przyswajane przez organizm.
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